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Y Borgerforeningen for
, Vaarst og Omegn

Formalet med dette blad er at orientere om, hvad der sker i
Vaarst og omegn lige nu. Bladet udkommer ca. 4 gange om
aret - eller nar der er behov og lyst til at meddele nye informa-
tioner via foreningen.

| bladet orienteres om sidste nyt fra borgerforeningen og sam-
radets aktiviteter samt historier fra byens foreninger og
institutioner.

Naeste nummer forventes at udkomme sidst i december 2020.

Har du materiale til naeste blad, kan det sendes pr. mail til:
vaarst.borger@gmail.com senest d. 27. november 2020.

Tak til alle, der har bidraget med materiale og fotos
til dette nummer af Rundt om Vaarst.

Udgivet af Vaarst og Omegns borgerforening
Ansvarshavende: Rikke Christensen

Tryk: Vestergaards Bogtrykkeri
Distribution: Vaarst, Gudum, Steerhgj og Torderup.

Borgerforeningens visioner
for Vaarst

Vaarst skal veere en by med et attraktivt naermiljg, hvor
arrangementer, aktiviteter og initiativer skal medvirke til at
skabe en bykultur med fokus pa feellesskab og oplevelser.
Byens foreninger og institutioner skal i hgjere grad inddrages
i arbejdet med arrangementer samt bladet “Rundt om Vaarst”.

Vaarst skal profileres uden for byskiltet - det er ikke nok at
vide, at man bor i en fed by, hvis resten af verden ikke ved,
at den eksisterer.

Vaarst skal veere fremtidens landsby og skal derfor ogsa om
10 ar veere bedre rustet til at konkurrere med de lidt starre
byer teettere pa Aalborg.

Hvad er det, vi skal konkurrere pa? Hvor adskiller Vaarst sig
fra de @vrige sma byer? Hvordan ger vi byen til et attraktivt
valg og et prisbilligt alternativ for barnefamilier idag og 10 ar
frem?

Borgerforeningens bestyrelse:

Theo: Formand, formand.vaarst@gmail.com
Bente Koordinator, kalender.vaarst@gmail.com
Casper: Kasserer, kasserer.vaarst@gmail.com

Samrad for Vaarst og Omegn:
Tom Greiffenberg greif09@gmail.com

Virhar format til dine tryksager o
Vestergaards

- en verden af tryksager

=\

Charles Lindberghs Vej 9 - 9430 Vadum - @stergade 17b - 4171 Glumso e
—

www.vestergaards.com - TIf. 9892 0500

Webmaster pa www.vaarst.dk:
Sgren Thorsen

Spejder i Vaarst:
Kredsfarer Lone Johansen Bundgaard, TIf. 22 96 41 24,
loneogjoernbundgaard@gmail.com

Udlejning af borde/stole
Flemming Kristensen, tIf. 20 64 05 15

Telt:
Jimmy Ravn
jimmyravnel@gmail.com. Pris 1000,- som skal forudbetales.

Fodbold, badminton, handbold mm.
se www.vfb-sport.dk

Den foraeldrestyrede legestue i Baptistkirkens lokaler
Onsdag mellem 9.30 og 11.30. Anna Lundin tIf. 20 86 31 36

Cowdancers i Vaarst:
Heidi pa tIf. 98 33 33 64 eller Vibeke pa tif. 21 62 27 09

Petanqueklubben: Formand, Sgren Brink, tif. 20 91 48 88,
formand@yvaarst-petanqueklub.dk. Kasserer Britta Nielsen
tIf. 40 87 35 68, kasserer@vaarst-petanqueklub.dk

Vaarst Fjellerad Fiskeriforening:
Jorgen Haller tIf. 98 33 31 78 eller joergen@haller.dk

Leje af Arstidernes hus:
www.vaarst.dk - Booking af Arstidernes hus.
Her findes kalender og vejledning i onlinebooking.

Flag ved byens 5 indfaldsveje:
Flemming Kristensen flemming9260@gmail.com

Flaghejsning ved Friskole:
Kontaktperson Morten Thagersen, tIf. 53 38 34 87.

Leje af Vaarst klubhus:
Mette Madsen pa tIf. 29 21 00 36

Her holder Bogbussen i Vaarst: Vaarst Banevej
Onsag kl. 16.15-17.15

Zikelprinsesser: Theo Beltoft tIf. 61 72 34 16

Vaarstsamlingen:
Britta Nielsen tIf. 40 87 35 68

Kanoer: Kgbmanden i Fjellerad

Udlejning af Gudum forsamlingshus:
Jens Ole Rasmussen tIf. 40 40 01 08

1000 tak

til alle vores sponsorer;
uden dem kan dette blad
ikke udgives.



Borgerforeningen
har faet ny
bestyrelse

Efter at de foreslaede vedtaegtseendringer blev
vedtaget pa ekstraordinaer generalforsamling
d. 14. juli, kom ogsa en ny bestyrelse pa plads.

Se referat pa:
https://vaarst.dk/nyheder/

Bestyrelsen bestar frem til marts 2021
af felgende personer:

Formand, Theo Racn Beltoft
formand.vaarst@gmail.com

Koordinator, Bente @stergaard,
kalender.vaarst@gmail.com

Kasserer, Casper Guldager Larsen,
kasserer.vaarst@gmail.com

Vi er allerede meget langt i forhold til at fa besat
poster i forskellige udvalg og vil lsbende informere
om dette.

Vi mangler fortsat nogle energiske personer,
som kunne taenke sig en afgreenset opgave pa
fa timer arligt indenfor fglgende omrader:

Den arlige affaldsindsamling
- planleegning og gennemfarelse.

Vedligehold af togvogn og legetog
- planleegning og gennemfarelse.

Ung i Vaarst
- repraesentanter fra byens ungdom som vil hjeelpe
med at ggre Vaarst til en sjovere by at veere ung i.




Koordinator

| BOPQGPF oreningen

| kan kontakte

mig pa:

Mail:
kalender.vaarst@gmail.dk
eller pa

Telefon: 41 32 77 58

Jeg er ny i bestyrelsen og jeg skal lgse en
ny opgave som koordinator. Jeg vil gerne
fortzlle hvad formalet med en koordina-
tor er og hvad opgaven gar ud pa og kort
fortzelle lidt om hvem jeg er.

Formal:

« At sikre arranggrer og borgere en oversigt
over planlagte aktiviteter i Vaarst by og
omegn.

+ At s& mange som mulig far kendskab til akti-
viteterne og deltager i dem.

Som koordinatoren skal jeg have overblikket
over de arrangementer der afholdes i byen.
Jeg vil lgbende opdatere byens kalender, sa
du altid kan se hvad der sker hvornar.

Jeg er selvfglgelig afhaengig af, at de forskel-
lige udvalg, foreninger, klubber m.v. vil have
ulejlighed med at informere mig om hvilke ak-
tiviteter der er planlagt.

Jeg vil gerne have fglgende oplysninger om
arrangementet:

+ Titel (f.eks. Fastelavnsfest)

+ Dato og kl. fra — il

» Hvor afholdes arrangementet

+ Evt. kort beskrivelse

Jeg vil sa serge for at ’Kalender for Vaarst’
bliver ajourfart med de planlagte aktiviteter.
Kalenderen finder du pa vaarst.dk

Kalenderen i bladet 'Rundt om Vaarst’ viser de
naeste 6 maneders aktiviteter. Det vil fortseette,
men fremover skal | kun informere mig, sa vil
jeg koordinere med redaktgren.

Hvem er Jeg?

Ja, jeg Bente Ostergaard er ny i bestyrelsen,
men ellers er jeg gammel.

Gammel i relation til Vaarst, da jeg tidligere har
haft bgrn i Friskolen og i den forbindelse del-
taget i bestyrelsesarbejdet. Sa jer med voksne
bern kender mig sikkert.

Privat er jeg gaet pa pension efter 48 ar i IT-
branchen, sa nu har jeg travit som aldrig fer,
med alt andet end IT.

Jeg bor ikke i selve Vaarst, sa jeg ma siges
at repreesentere Omegn i Vaarst og Omegns
Borgerforening. Jeg bor sammen med min
mand Arne i det sidste hus pa Vaarst Engve;j.
Her har vi skabt et andehul for os selv og al
den biodiversitet vi kan fa proppet ind.

Jeg har meldt mig som koordinator, fordi
jeg gerne vil gere en lille indsats for lo-
kalomradet og dermed ogsa selv fa opdateret
mit kendskab til byen og menneskene i den.
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Clair‘voyanten
GPJO “bare” mig

Dette foredrag er skabt til dig, som er nysgerrig pa det spirituelle og

som vil hgre en autentisk og zerlig beretning om, hvordan rejsen til
at sta steaerkt i sig selv kan vare.

Hvordan det er at finde hjem i sig selv og skabe sit liv ud fra det.

Denne eftermiddag far du ogsa mulighed for at stille spgrgsmal - bade
til Kirsten men ogsa gennem Kirsten og fa svar direkte fra universet pa
dine personlige spgrgsmal.

En spaendende og dyb eftermiddag, hvor du kan ga hjem med inspira-
tion, svar, klarhed, nye perspektiver og muligheden for en ny tilgang fil
livet, der giver ro, tillid og flow.

Kirsten Brink arbejder som spirituel mentor i sit firma Soul Business,
hvor hun stgtter mange mennesker i deres udvikling gennem samtaler,
dans og spiritualitet. Hun er uddannet Mastercoach, clairvoyant og har
skrevet bogen “Vejen til selvkaerlighed”.

Foredraget foregar torsdag den 1. oktober
kl. 16.30-19.00 i VFBs klubhus pa Vaarstvej 173.

Prisen er 250 kr. og kan overferes pa mobilepay til
tif.nr. 22 85 71 02.
Nar du har betalt er du tilmeldt direkte hos Kirsten

Se mere om Kirsten Brink her: www.soulbusiness.dk

Der vi| blive Serveret
the, k_affe 0g snacks
I pausen




or tak

bes@g, opbakning, ros og positiv omtale i forbindelse
i cafeen i Egense.

Arets Vaarster 2020

Gennem arene har Borgerforeningen
hvert ar til Sct. Hans nomineret og uddelt
prisen “Arets Vaarster”.

En pris, som gives til personer, grupper eller
foreninger el. lign. som pa den ene eller an-
den facon har bidraget vaesentligt til Vaarst.
Og det kan veere en indsats, som har pakaldt
sig seerlig opmaerksomhed i aret, der er gaet,
eller det kan veere et arbejde, som gennem
leengere tid har haft betydning for byen.

Og nar man ruller ned over navnene, som i
arenes lgb har modtaget prisen, er det sam-
tidig et vidnesbyrd om, at netop i dét ar var
vi seerlig optaget af netop den eller de per-
soner, som repreesenterede netop den eller
de begivenheder, som netop var seerlige for
Vaarst i netop det ar. Man far et lille indblik i
Vaarst historie.

Og at Vaarst har historie, fornemmer man
snart. Isar som tilflytter i Vaarst. Som til-
flytter flytter man sjaldent ind i sit eget
hus. Man flytter ind i Smedens eller Allans
eller Gerdas hus.

Og det er sjeeldent disse mennesker, som
man kgbte huset af. Nej, husenes “ejere” er
gerne mennesker, som fraflyttede huset fra
mange ar siden, og ingen af dem bidrager
fortsat til huslejen.

Alligevel er det af en eller anden grund stadig
deres hus....

Man begynder at fornemme, at der er en hi-
storie i byen, som holdes i live af folk i byen,
ja man begynder uden at vide hvorfor selv at
holde den historie i live. Man oplever tiimed
folk, som steedigt omtaler deres genboers
hus som Lille Lottes hus pa trods af at Lille
Lotte flyttede for adskillige ar siden.

Man begynder at ane, at Vaarst er meget
mere end det gjet lige ser.

Nogen taler om, at der engang var en
banegard i Vaarst. Med flere spor! Kebmaend
og butikker. En skole. Et afholdshotel! Som
tilmed var rentabelt og havde succes. Der
var en bager og man kan stadig se kringlen
pa veeggen. En biograf og et savveerk, hvor
folk kom kgrende langvejs fra for at arbejde.
Vaarst var et indu-strielt veekstcenter uden
selv at vide det. Og der var Bygherren og
Ballade Morten.

Og der var en tid, hvor Vaarst Uret ikke eksis-
terede, hvor VFB spillede i striber og klubhu-
set bare var en drgam. Byparken var en uber-
grt graeesmark med tidsler og breendenzelder.
Og Steerhgj havde ingen hgrt om.

Det gar til ens store forbavselse op for een,
at der i byen bor mennesker, som har boet

her altid. Som endda er i en familie, som har
boet i byen altid. Som kan forteelle historier
om Vaarst fra gamle dage og taenk hvis man
kunne samle alle de historier

Og det var netop, hvad arets prismodtagere
gjorde for knap 10 ar siden.

Disse sarlige mennesker greb sagen
an ved at ga helt konkret til vaerks og
indsamlede, udstillede, fortalte og ja, i
sidste ende arkiverede de Vaarst. Og de
gor det fortsat. Samler alverdens fotos og
fortaellinger om Vaarst og den ferste tirsdag
i maneden inviterer de os alle sammen til
at kigge med pa og blive klogere pa vores
feelles historie om Vaarst.

Det er derfor med stor gleede
at Vaarst Borgerforening i ar
kan give Arets Vaarster 2020 til

VAARST SAMLINGEN



Vaarstsamlingen
Ski. Hans af'ten 2020

Pa vegne af Vaarstsamlingen takker jeg
for den store zre, det er at blive udnavnt
som “Arets Vaarster” i 2020.

Som forening er vores formal at indsamle,
registrere og bevare historisk materiale
med tilknytning til Vaarst og dens borgere,
foreninger, virksomheder og institutioner,
samt at gore materialet tilgaengeligt og for-
midle dette til beboerne, herunder bgrn og
unge.

Soren Kvist havde gennem et helt liv sam-
let ca. 2000 billeder.

Han havde selv talt med folk i byen, lant bille-
derne og selv betalt for kopier af dem.

Det var Sgrens enske at billederne skulle
blive i Vaarst.

Derfor startede vi Foreningen og kaldte den
"Vaarstsamlingen”.

| stedet for at fortseette Sarens opsggende
arbejde, valgte vi at fa andre til at fortaelle
historier om livet i Vaarst gennem tiderne.

Som noget af det forste havde vi Erland
og Niss til at fortalle om de muligheder
der var for at spille fodbold i Vaarst i gam-
le dage.

Senere havde vi besgg af 3 piger, der havde
gaet i samme klasse.

Det var Sonja Guldbaek, Kirsten Gregersen
og Inge Kirketerp, der fortalte om deres barn-
dom i Vaarst.

Tom og Nicolaj har fortalt om Vaarst Boldklub
herunder ogsd om handboldpigerne, der
havde et meget staerkt hold i nogle ar.....
Mette Madsen og Tinna Kvist var blandt
dem.

Tove Kvist kunne samle ca. 30 gaster til
en forteelling om skoler i Vaarst.

Vi fik i 2017 mulighed for at se Lindenborg
Slot. Det var en stor oplevelse. Max. 40 pers
og jeg tror vi var 38.

Tidligere havde Tom og Nicolaj fortalt om at
benderne i Vaarst var feestebgnder under
Lindenborg Gods indtil godt op i 1800 tallet.
Det var séledes Lindenborg Gods som ejede
jorden i Vaarst, som i stort omfang blev dyr-
ket i feellesskab af bgnderne.

Sidst i 1700 tallet blev det muligt at samle den
enkelte gards jorder gennem udskiftningen.
Det medferte ogséa at enkelte garde flyttede
ud af byen, herimellem Brogaarden, hvor
Tom Greiffenberg bor nu.

Det var et lille udpluk af alle de historier, som
vi har fortalt ved vores arrangementer.

Nicolaj scannede alle Sgrens billeder og
satte dem pa hjemmesiden Teknodyn.dk,
hvor alle kunne ga ind og se dem.

Men..

Nye tider nye muligheder.

Peter Guldbzk hentede billederne og
har sat en hel del pa Facebook til stor
forngjelse for ikke bare beboere i Vaarst,
men ogsa for personer, der tidligere har
boet i Vaarst.

Dette forar havde vi i samarbejde med Lo-
kalhistorisk Forening i Gunderup, aftalt en
kgrselv tur til Lindholm Hgje.

For at se ting, som er blevet gravet fri ved
gravpladsen, der er blevet fundet i Vaarst.

Men sa kom der en Coronavirus i vejen...

Lindholm Hgje oplyste at der ville komme en
endnu stgrre udstilling til efteraret om fund

fra gravpladsen, fordi de bliver ved med at
finde spaendende ting.

Vi har i samarbejde med Lokalhistorisk
Forening i Gunderup planer om at ar-
rangere en korselv tur til Lindholm Hgje
nar udstillingen er klar.

Vi er stadig interesseret i at fa nye med-
lemmer og billeder.

Vi er ogsa meget meget interesseret i at hare
om personer, der kan forteelle nye historier
om Vaarst.

De behover ikke at bo i Vaarst, men vi vil
gerne at der et link til byen.

Britta Nielsen



Arbgjdsdag

Hyggelig arbejdsdag i Vaarst Uret.

Foreningen i Vaarst Uret havde inviteret til arbejdsdag i
Vaarst Uret sgndag d. 13. september.

Selv om regnen forstyrrede malerne lidt, sa naede vi
alligevel en hel masse.

Legeredskaberne blev efterset og flere af dem malet.
Der blev luget i de fleste af plantearmene.

Der blev malet inde i Arstidernes Hus, risten i fliserne
blev renset og nogle af braedderne blev skiftet pa et
bord-baenkesaet osv. osv.

Vi sluttede dagen af med laekker sandwich, hgnsesalat
og tomatsuppe som Bisi kom med - og sa lige en hjem-
mebagt peereteerte til kaffen.

Endnu engang tak til alle, der gav en hand pa dagen -
og tak til jer, som var forhindret pa dagen, og derfor kom
forbi en anden dag for at give en hand med at vedlige-
holde byens oase.

Pa vegne af bestyrelsen for foreningen Vaarst Uret.

Franciska Olesen




Arets sidste griaften |
Vaarst Uret

Vi ses til flere grillaftener i 2021.

Tak til Jergen Madsen som havde
bagt pandekager til alle.




SERVICE 0G
REPARATIONER

AF ALLE
@» MARKER

TIf.: 32 16 26 95 . www.am-auto.dk

Vibrationsafgratning
Vibrationsslibning
Vibrationspolering

Kuglepolering
Glasblaesning
Overfladebehandling

Vaarstvej 186 . 9260 Gistrup
TIf: 98 33 35 98

www.vibrationnord.dk

VIBRATION NORD

KVALITET MED OMHU

Lars Rasmussen

Sagavej 16 - Gistrup
TIf.: 98 33 35 84 - Bil: 223152 90

v. Peter Christensen . Ggteborgvej 3, Skalborg . 9200 Aalborg SV

ANTE
BRIAN

bilpleje

www.dantekbilpleje.dk
TIf. 96 77 50 50

MY/ FOTOGRATFI

%M’ at bestille

/Il/@%&i/(//m ering
( yad tid

Fotografering
Nyfedt - Gravid - Bryllup - Konfirmand - Fest

Nevlingvej 130B . 9260 Gistrup . TIf. 20 77 76 69 . myfotografi.info@gmail.com
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BAGGER & BRINK

Storvorde El-Service

Lars Bagger - Sgren Brink - Jan Carlsen

21283996 209148 88 22 24 96 21

Kongerslev - Vaarst - Gistrup - Klarup - Storvorde
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VAARST TREPILLESALG

0* »
Y IYRikkes

-‘-‘U’ Landkgkken
Thorsbrovej 11, Gudumholm, 9280 Storvorde
TIf.: 28 86 20 31 - CVR nr. 35569626
Email: kontakt@rikkes-landkoekken.dk
Find os pa: www.rikkes-landkoekken.dk & Facebook

Kontingent
{il borgerf‘ oreningen

Har du ikke faet betalt kontingent til
Vaarst og Omegns Borgerforening,
kan du stadig na det pa felgende muligheder:

Via bankoverforsel:
Reg.nr.: 7459 Konto: 1007039

MobilePay:
51096

Husk at angive adresse ved indbetaling.
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SVENDSEN
KONGERSLEV

TOMRER & SNEDKER

Nybyg - Tagudskiftning - Vinduer - Ombygning
TIf. 9833 1422 - www.svendsenkongerslev.dk

)

K LA RUP
KLARUPVEJ 46 -

L =

TLF. 98 31 80 17

GO s T RUP

N@VLINGVEJ 23 - TLF. 98 31 40 43

ANLAGSGARTNER !

ANLAG OG HAVEDESIGN

www.wagner-havedesign.dk . TIf 30 690 680

S. H. Auto
) Ellidshgjvej 61b, Ellidshgj
Teknicar 9230 Svenstrup J
TIf: 25 47 27 53
Email:sh@c.dk

www.teknicar.dk

f\ /\ Vil du stette “Rundt om Vaarst”

med en annonce? sa send gerne en mail til:
vaarst.borger@mail.dk

sa finder vi en Igsning.



Tiflytterne

Velkommen 1l Vaarst

Vi er et &gtepar, som bestar af Ann pa 40 ar
og Jimmy pa 45 ar. Vi bor i det gra bjzelke-
hus pa Skomagerbakken 11, som vi kebte
og overtog d. 1. juli 2019.

Jimmy arbejder i et firma i Stagvring, hvor han
seelger reservedele til personbiler. Ann arbe-
jder ogsa i Stgvring, ved en vognmand, der har
al karsel for Shell til tankstationer og private
kunder.

Fritiden elsker vi at bruge i/pa vores hus. Siden
vi overtog huset, har vi bl.a. sat nyt kakken i,
samt fiernet den gamle terrasse pa 20 kvm. og
lagt en ny terrasse pa 80 kvm.

Vi kom fra et reekkehus i Aalborg, hvor vi boede
i 14 ar, men ville gerne have vores eget, sa
derfor valgte vi at flytte pa landet, hvor pen-
gene raekker leengere, fordi vi ogsa godt kan
lide at rejse til Tyrkiet et par gange om aret.
Det har vi aldrig fortrudt.

| forvejen bor Anns faetter, kone og to bgrn i
byen, sa vi kendte lidt til Vaarst, inden vi kabte
huset.

Ann og Jimmy Fjellerad

Vi hedder Sigurd, Frida, Line og Lasse.

I slutningen af juli 2020 flyttede vi ind pa Vaarst
Keervej 25.

Vi er tilflyttet fra Stevnstrup ved Randers, hvor
vi boede i et bofeellesskab.

Vi har valgt at flytte til Vaarst fordi muligheden
for at cykle pa arbejde igen trak lidt for meget
i Lasse. Samtidig med at det var teet pa bade
natur og de behov man har som bgrnefamilie.

Nar i ser os i byen er Frida (knap 6) og Sigurd
(3) tit pa vej i bogbusseneller pa legepladsen
samtidig med at Line og Lasse gar bagefter og
kigger pa treeer, buske og svampe.

Line passer Sigurd hjemme. Frida er startet i
0. klasse pa Fjellerad skole og Lasse er lektor
ved produktionsuddannelserne pa Profession-
shgjskolen UCN.

Line og Lasse

Efter 51 2 ars deportation til Sjeelland
vendte jeg medio januar 2019 permanent
tilbage til Nordjylland for at sla mig ned i
Vaarst sammen med min gamle labrador.

Et skifte som vi absolut ikke har fortrudt, for vi
er blevet utrolig godt modtaget i dette lille lokal-
samfund og fgler os saerdeles godt tilfreds med
vores nye tilveerelse.

Jeg er matematisk-biologisk student fra Aal-
borg Katedral i 1967 og matte derfor rejse til
Kgbenhavn for at leese til dyrleege, men efter
45 ar som smadyrspraktiserende dyrlaege var
tiden kommet til at ga pa pension.

Hvad var sa mere naerliggende end at vende til-
bage til Nordjylland, nar s@n, svigerdatter og to
barnebgrn bor i Ngrresundby og jeg stadigvaek
er medejer af familiesommerhuset i Hou.

Egnen har jeg et indgaende kendskab til fra
min tid som spejder, hvor det er blevet til
mange trave- og cykelture i omradet.

Den mest spektakulzere tur var for 60 ar siden
(1959) da Det danske Spejderkorps gnskede
at lykenske kong Frederik d. 9. med hans 60
ars fedselsdag d. 11. marts ved at sende en
depeche fra Skagen ned gennem Jylland over
Fyn til Sjeelland og Kgbenhavn ind til Amalien-
borg. Vores patrulje skulle modtage morse-
signalet (lys) i Tarnet i Lundby Kraft og sende
det videre sydpda, men pa grund af kraftig tage
kunne vi hverken modtage eller sende lykan-
skningen videre, sa den skulle viderebringes
pa cykel — vi skulle kare til Voldsted Plantage
og aflevere den der. KI. ca 20 kegrte vi igennem
Fjellerad og gjorde et kort ophold pa bakken
syd for, hvor vi beundrede de oplyste vinduer
pa Lindenborg Gods inden turen gik videre fra
Voldsted Plantage via Skerping og Rebild, fgr
vi fandt nattely i vores spejderhytte nord for
Rebild.

Jorgen Madsen




vaarst bornehave

Kare Alle i Vaarst og omegn.

En lille hilsen fra Bearnehaven Vaarst, som
har veeret igennem en del forandringer det
sidste lille ars tid.

Jeg, Betina Marie Christensen, 36 ar, startede
som paedagogisk leder i Bgrnehaven Vaarst i
november 2019 - Jeg flyttede til Kabenhavn i
2009 og vendte retur med mand og to begrn ti
ar senere.

Jeg blev uddannet paedagog i Aalborg 2009 og
blev feerdig som kandidat i Generel Paedagogik
i Kgbenhavn 2019.

Jeg har en oplevelse af, at Vaarst er en
skan lille by med et godt og aktivt lokalud-
valg. Der bliver taget initiativ til forskellige
arrangementer og borgerne bakker op, det
er dejligt at opleve.

| marts blev vi, som alle andre, ramt af Covid-
19 i Danmark og en nedlukning tradte hurtigt
i kraft.

Under nedlukningen fik alle personalerne udar-
bejdet en del skriftligt arbejde til bade AULA,
som bliver vores nye system i Bgrnehaven,
samt vores Styrkede Psedagogiske Leereplan.
Den Styrkede Paedagogiske Leereplan er alle-
rede offentlig pa hjemmesiden og | er meget
velkomne til at lsese om, hvordan vi arbejder i
vores paedagogiske praksis og hvorfor.

Da regeringen ansa det som varende for-
svarligt at genabne, startede vi en sikker
genabning, der overholdt de retningslinjer
vi blev stillet overfor.

Genabningen gik pa alle mader godt og det
har veeret op til os selv, hvordan vi preecis ville
have genabningen skulle forega og hvilke tiltag
vi ansa som ngdvendige.

Vi valgte bl.a. at foreeldrene skulle aflevere og
hente bgrnene udenfor l&gen og at barnene
ikke matte have ting/legetaj med i Bgrnehaven
for en tid.

Samtidig havde vi ekstra renggring de farste
mange uger og vi fandt stille og roligt vores vej
ind i at skulle afspritte og renggre legetgj da-
gligt, bade inde- og ude.

Det er som sagt gaet forblgffende godt ved
hjeelp af positive og engagerede personaler,
bgrn og foraeldre.

Pt. vasker vi stadig legetgj en gang dagligt og
bgrnene ma gerne tage deres foreeldre med
ind i institutionen sa laenge de vasker haender.
Barnene vasker ogsa haender nar de kommer
og nar de gar fra Barnehaven.

Det gode Covid-19 har bragt med sig er, at vi
har faet udforsket vores udeareal og naerom-
rade meget grundigt.

Vi har vaeret ude hver dag, fra kl. 7.30 til bor-
nene blev hentet.

Vejret gjorde ogsa sit bedste for at hjeelpe til,
heldigvis.

Vi er s smat trukket mere og mere indenfor og
hverdagen ligner mere og mere sig selv — Dog
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med respekt for at Covid-19 stadig eksisterer
og Vi ger vores bedste for at minimere smit-
terisikoen.

Vores oplevelse er ogsa, at bade bern og
foraeldre under nedlukningen har nydt at veere
sammen, omend det har veeret hardt, har det
veeret godt og bgrnene har udviklet sig i labet
af den maneds tid nedlukningen varede

—Dog var alle ogsa glade da vi bed dem vel-
komne i Barnehaven igen.

Generelt er vi i Barnehaven Vaarst saerdeles
optaget af det gode Barnehaveliv og hvordan
vi skaber de bedste forudsaetninger for, at
barnene i Barnehaven far en oplevelse af at
hare til.

Vi har isaer fokus pa det sociale og nar vi ikke er
en starre flok end 14 barn pt, er det iseer vigtigt
at bernene rummer hinanden og hinandens
forskelligheder gennem respekt og accept.
Bgrnene er faktisk utrolig rummelige og hjeelp-
somme og de store hjeelper de sma og de sma
introducerer de store for nogle lege de ikke
selv ville have startet.

Ligeledes er vi pabegyndt en ny struktur,
som sikrer at vi opfylder kravene om de
laereplantemaer Aalborg Kommune laener
sig op ad.

Vi har derfor f.eks. saerligt fokus pa sprog, na-
tur, det sociale, den personlige udvikling, be-
veegelse og kultur pa bestemte dage i ugen.
Alle dage er alle temaer i spil, men det hjeelper
os til at skabe de bedste rammer til barn og
voksne

Vi har i Bernehaven to grupper, bestaende af
Mariehgnsene og ferskolebgrnene Smglferne.
Der bliver leget pa kryds og tveers, men det er godt
at have en fast gruppe man altid er en del af.

Vi er fire voksne pa matriklen, Mette, Lotte,
Anni og Betina.

Det var lidt om os i Vaarst
Haber I nyder at folge med
Betina Marie Christensen







Fodboldkampe
pa Vaarst Stadion - oktober

Lerdag d. 3. oktober
Herre Serie 2
Kl. 13.00 - VFB vs Bzelum/Solbjerg IF

Herre Serie 5
Kl. 15.00 - VFB vs Viborg IF

Lerdag d. 17. oktober
Herre Serie 2
KI. 13.00 - VFB Ngrager/Rgrbaek IF

Sondag d. 25. oktober
Herre Serie 5
KI. 14.00 - VFB vs Baelum Solbjerg IF

Onsdag d. 30. oktober
U12 Drenge
Kl. 17.45 - VFB vs Storvorde/Sejlflod Boldklub

Lerdag d. 31. oktober
Herre Serie 2
Kl. 13.30 - VFB vs Tjele Vest Sport
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VFB
Gymnastik

Kom og vaer med til en god om-
gang leg og motorik.

VFB tilbyder igen i ar gymnastik,
leg og motorik for barn.

Aldersgruppe:
4 ar til og med 2. klasse.

Tid:

Tirsdage kl. 17.00 - 17.50
Sted:

Fjellerad hallen

Haalsvej 8

Instruktor:
Aja Mgller Wyrtz og Helle Ryom

Vi glsede os til at se jer.

882
BANKO

| VAARST KLUBHUS

HVER MANDAG
KL. 19.00 - CA. 21.30

VI SPILLER OM PENGE:
2 X KR. 200,-
19 X KR. 100,-

KR. 20,- PA RAKKEGEVINSTER
DIVERSE ANDRE SPIL MED
PENGEGEVINSTER

DER VIL VARE SALG AF
PALSER, SLIK, VAND OG KAFFE

Overskuddet
gar til:

ARRANGERET AF
VAARST VENNERNE
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Hjertelig velkommen til Seniortraf

i Vaarst Baptistkirke flg. dage kl. 14.00 -

Der vil vaere kaffebord.

Tirsdag d. 13. oktober
"En rejse i det bibelske Israel”

v/ Birgit og Orla Kastrup Kristensen, GRATIS
Binderup. ADGANG

Tirsdag d. 10. november
"Rejsen fra Vendsyssel til Himmerland - ad omveje.”
fortzelles af Birthe og Jens Corneliussen.

Tirsdag d. 8. december
er der Adventshygge

hvor vi far besgg af

Alice Back Jensen, Aalborg.

Vil du hjeslpe Bulgarien?

Rent og paent tgj
ligeledes ogsa

sko og stovier

til bade bgrn og voksne
modtages gerne i Vaarst Baptistkirke.

Vi vil sa serge for at det bliver sendt til Bulgarien.

Tajet bedes afleveret indenfor

Du er selvf e)lgelig 0985 velkommen til at deltage i QUGSUGHGS'(G kl. 10.00-1.00
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Bonderoserne hvade vi faet lov til at plukke
udenfor Gudumvej 56 af ejeren Kresten
Sendergaard. Tak

Vi var sa velkommen alle de steder vi
besggte og alle kobte.

Beklager vi kom ikke pa besgg hos alle.
Der var desveerre ikke flere blomster...

Den sidste buket kom pa Carl Nikolaj
Pedersens gravsted i @ster Hurup hvor
nogle Vaarst-boer var pa besgg.

Nikolaj boede i Vaarst i mange ar. De senere
ar boede han om sommeren i @ster Hurup og
om vinteren pa Gran Canaria.

Hvor han afgik ved deden sidste ar...

Nikolaj sad indtil hans ded i bestyrelsen for
Petanque-klubben og for Vaarst-samlingen.

Og i gvrigt en flittig geest i byen.
Den by som han havde en helt fantastisk viden
om.

Nikolaj var en aegte “Vaarster”

X

by

.

Bastian o rhormer.

solgte bonderaser 4l fortel for VB, 1.
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Franciskas delikate

(Stor teerteform 30 cm i diameter)

Henkogte pzerer:
6 paerer

1/2 liter vand

100 g sukker

1/2 stang vanilje

Mordej:

180 g mel

120 g smer

60 g flormelis

200 g hakkede mandler
4 =g

40 g hvedemel

Parer:

Skreel peererne, halvér dem og udstik kaernehuset.
Giv vand, sukker og vaniljekorn et opkog.

Leeg de halve peerer i sukkerlagen og lad dem
koge deri 2-3 minutter.

Leeg peererne til afdrypning i en si (sukkerlagen
kan gemmes pa kal).

Mordej:
/It alle ingredienser hurtigt sammen til en
ensartet marde;.

Pak mgrdejen i film, og laeg den pa kel i 30 min.
inden ulrulning.

Rul mgrdejen ud med en kagerulle pa et mel-
drysset bord.

paretarte

Rul dejen op pa kagerullen, og rul den sa ud
over teerteformen igen, tryk dejen ned i formen
og skeer overskydende dej af ved at kgre hen
over formen med kagerullen (overskydende
dej kan gemmes pa kal.

Prik lidt huller i bunden med en gaffel, sa den
ikke buler op under bagning.

For at undga at siderne falder sammen, kan du
forme en polse af staniol og leegge den teet pa
kanten af teerten under bagning.

Bag bunden i en forvarmet ovn i 10 min. ved
200 grader i varmluft.

Smagr evt. hvid chokolade pa den varme bund
og fordel paererne pa bunden.

Mandelmasse:

Rar smar og sukker sammen.

Rear et 22g i ad gangen.

Tilsaet de hakkede mandler og mel.

Smgr mandelmassen ud over peererne og bag
teerten ved 175 grader i varmluft i 30 min.

Den lune teerte
serveres med koldt fladeskum.

—— H o s os kan du:
Vaarstvej 334, Fjellerad
9260 Gistrup

TIf: 98 33 30 03

Abningstider:

Man-fre kl. 7.30 - 18.
Lordag kl. 7.30 - 13.00
Sendag kl. 7.30 - 11.00

Modtage Pakker sengt med:

dao ™

Sende pakker meg:

GLS

Generat Logistics Systems

Hvis din post skal veere
fremme naeste dag, skal den
afleveres senest kl. 10.00.

Hver dag frisk morgenbrad

| ot B ==
wre| gl TEE o) e

KOBMAND

br‘lng

kun prestk.

100,-

Medicinudlevering fra Sejlflod Apotek

VI HAR DET HELE TIL DAGLIGDAGEN TAT PA DIG...

20




