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Y Borgerforeningen for
Vaarst og Omegn

Formalet med dette blad er at orientere om, hvad der sker i
Vaarst og omegn lige nu. Bladet udkommer ca. 4 gange om
aret - eller nar der er behov og lyst til at meddele nye informa-
tioner via foreningen.

| bladet orienteres om sidste nyt fra borgerforeningen og sam-
radets aktiviteter samt historier fra byens foreninger og
institutioner.

Naeste nummer forventes at udkomme sidst i juni 2015.

Har du stof til naeste blad, kan det sendes pr. mail til:
borger@vaarst.dk senest d. 27. maj. 2015.

Tak til alle, der har bidraget med stof og fotos til dette
nummer af Rundt om Vaarst.

Udgivet af Vaarst og Omegns borgerforening
Ansvarshavende: Rikke Christensen

Tryk: Vestergaards Bogtrykkeri
Distribution: Vaarst, Gudum, Steerhgj og Torderup.
Korrektur: Ann og Ambjgrn Bidstrup Lebech

Borgerforeningens visioner
for Vaarst

Vaarst skal veere en by med et attraktivt naermilja, hvor
arrangementer, aktiviteter og initiativer skal medvirke til at
skabe en bykultur med fokus pa feellesskab og oplevelser.
Byens foreninger og institutioner skal i hgjere grad inddrages
i arbejdet med arrangementer samt bladet “Rundt om Vaarst”.

Vaarst skal profileres uden for byskiltet - det er ikke nok at
vide, at man bor i en fed by, hvis resten af verden ikke ved,
at den eksisterer.

Vaarst skal vaere fremtidens landsby og skal derfor ogsa om
10 ar veere bedre rustet til at konkurrere med de lidt starre
byer taettere pa Aalborg.

Hvad er det, vi skal konkurrere pa? Hvor adskiller Vaarst sig
fra de @vrige sma byer? Hvordan ger vi byen til et attraktivt
valg og et prisbilligt alternativ for barnefamilier idag og 10 ar
frem?

Borgerforeningens bestyrelse:

Anita: Formand, borger@vaarst.dk

Casper: Kasserer,casperguldagerlarsen@gmail.com

Bruno: Infrastruktur, brh-forsyning@aalborg.dk

Rikke: Grafiker, borger@vaarst.dk

Michael: Neestformand, arrangementer, unikvinduer@gmail.com
Anna Karina: Arrangementer, borger@vaarst.dk

Keld: Suppleant, keldpoulsen68@gmail.com

Jimmy: Suppleant, jtravn@123dk.dk

Webmaster pa www.vaarst.dk:
Theo Beltoft, 007beltoft@gmail.com

Spejder i Vaarst:
Claus Kvist tIf. 30 94 57 23 og Mie Bidstrup tIf. 60 92 79 23

Udlejning af borde/stole
Friskolens venner: May Ingrid tif. 27 31 45 06

Telt: Michael Broust tIf. 20 43 44 82

Fodbold, badminton, handbold mm.
se www.vfb.nordjyskeklubber.dk

Den foraeldrestyrede legestue i Baptistkirkens lokaler
Onsdag mellem 9.30 og 11.30. Anna Lundin tlf. 20 86 31 36

Cowdancers i Vaarst:
Heidi pa tIf. 98 33 33 64 eller Vibeke pa tif. 21 62 27 09

Hesteklubben for Vaarst og Omegn:
Rikke Carlé tIf. 29 44 51 58 eller rikke@ladegaard.as og
www.hesteklubben.nordjyskeklubber.dk

Petanqueklubben: Formand, Jens Thorsen, tIf. 40 41 9913,
formand@yvaarst-petanqueklub.dk. Kasserer Svend E.
Pedersen, tif. 22 15 35 64, kasserer@vaarst-petanquekiub.dk

Vaarst Fjellerad Fiskeriforening:
Jorgen Haller tIf. 98 33 31 78 eller joergen@haller.dk

Lan af nggle til Grusgrav:
Kontakt Anne Baek pa tif. 98 32 22 02 (depositum 500 kr.)

Flag ved byens 5 indfaldsveje:
Flemming Kristensen flemming9260@gmail.com

Flaghejsning ved Friskole:
Kontaktperson Vagn Jensen, tIf. 40 41 32 26.

Leje af Vaarst klubhus: Anja pa tif. 23 93 37 08

Her holder Bogbussen i Vaarst: Vaarst Banevej
Mandag 18.15-19.30. Torsdag 9.15-10.15 ved Vaarst friskole

Zikelprinsesser: Michael Broust tif. 20 43 44 82
Kanoer: Kgbmanden i Fjellerad

! TIf. 98 92 05 00
Faborgvej 5, 9220 Aalborg @ | www.vestergaards.com

1000 tak

til alle vores sponsorer;
uden dem kan dette blad
ikke udgives.



Borgerforeningens projekt med reetable-
ring af den gamle park ved banearealet
samt sikre og tydeligere skilthing gennem
byen for cyklister og gaende, tager nu for
alvor form.

Mens det meste af anlaegsarbejdet har staet
stille henover vinteren, er det lykkedes Naturlig
Leg at rejse udsigtsplatformen (togvognen)
ved den syd/gstlige indgang til byen.
Togvognen er opdelt i kupéer med faste borde
og mobile baenke samt en lang og handi-
capvenlig adgangsrampe.

Udformningen er ment som en hyldest til
den gamle jernbane der gik gennem byen og
den industri der voksede op omkring den.

Pa togvognens abne bagside er gulvet forleen-
get med 1,5 meter ud under aben himmel sa
man ogsa kan seette sig i det fri pa en varm
solrig sommerdag.

Vi haber at mange vil benytte togvognen ef-
ter hensigten og nyde udsigten over Linden-
borg adal sammen med venner og familie.

Togvognen ejes af Vaarst by og det er saledes
i alles interesse at man rydder op efter sig og
ellers behandler vogn og omrade pa bedste vis:)

Der vil i omradet ved togvognen blive sat 1 ud
af i alt 4 infotavler om Vaarst som vil forteelle
om byens historie og vejlede besggende igen-
nem byen og til omrader som vi gerne vil vise
frem, herunder naturligvis Vaarst Uret.

Anlaegsarbejdet i parken er gaet igang og vil i
Igbet af foraret sta feerdigt med treeer, buske,
baenke samt et stisystem i stenmel som er
nemt at faerdes pa og forholdsvis enkelt at ved-
ligeholde.

Parken vil ogsa indeholde et lille “land-
brugs-areal” som bgrnehaven kan rade over
til leg, eksperimenter og undervisning:)

Sidst men ikke mindst, vil den ufarbare grus-
vej ved den nord/gstlige indgang til byen, blive
renoveret med knust asfalt som vil ggre vejen
vaesentligt bedre at feerdes pa for byens borg-
ere og turister pa gennemkearsel.

Se ogsa foto pa forsiden.
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Derfor er det ualmin
gnsker opdateret infc
Jeg har, af mangel p:
over pa den nye.

Dette er dog ikke mulig

Det er altid muligt, at opdatere side
vaere nummer 1 hvis siden kan blive sa flo
muligt inden den preesenteres:)

Adressen er fortsat www.vaarst.dk

Den nye side vil veere optimeret til PC, Mac, lapto
Send venligst info til 007beltoft@gmail.com Lgrdag

d. 22. aug. 2015

naermere info falger

Medlemskontingent 2015

Hermed info ang. indbetaling af medlemskontingent kr. 100,-
for Vaarst og omegns borgerforening 2015.

Vi haber som sidste ar, at mange igen vil vaelge at indbetale, da det som naevnt er vores eneste
“faste” indtaegt.

Medlemskontingenterne sikrer at vi har mulighed for at investere i byfesten, fastelavnsfest m.v.
ligesom der pa det seneste er investeret i en ny hjemmeside til byen.

Vi opfordrer til at man benytter sig af bankoverfarsel til borgerforeningens
konto i Ngrresundby Bank:
Reg.nr.: 7459 Kontonr.: 1007039.

Det er ogsa muligt at bruge felgende girokort oplysninger:
+73< +83209526<

Husk venligst adresse ved indbetaling, sa vi kan holde medlemslisten opdateret.

Der vil ligesom tidligere ar blive trukket lod om i alt 3 gaveaesker, i blandt de hurtige indbetalere.
Vinderne far direkte besked - og vil blive naevnt i naeste nummer af Rundt om Vaarst.

For at vaere med i lodtraekningen,
skal indbetalingen vaere registret hos borgerforeningen
senest fredag d. 17. april.

Klip evt. denne talon ud til dit regnskab nér du har betalt

Medlemskontingent kr.100,-
betalt til Vaarst og Omegnsborgerfoening
2015
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1 Vaarst Petanqueklub
Keere medlemmer, venner af klubben og alle byfeeller i Vaarst & omegn.

| skrivende stund, den 23. februar: Dagens leengde er tiltaget med maerkbare 3 timer og 19 minut-
ter, hvilket jo bidrager til forarsfornemmelserne og trangen til at komme lidt ud. Herunder at kaste
lidt med kuglerne og nyde feelleshyggen pa banerne og i klubhuset.

Men omskifteligheden i vejrsituationen (i gar var der bla himmel over Vaarst - i dag star skomager-
drengene nzesten vandret ind fra syd), ger det vanskeligt her og nu at seette dato pa seesonstart.

Men mon ikke vi i slutningen af marts eller begyndelsen af april vil kunne opretholde en fornuftig
legemstemperatur pa banerne?

Hold gje med info via vores hjemmeside www.vaarst-petanqueklub.dk,
Facebookgruppen “Vaarst By” samt i info-skabet ved Friskolen.

De samme steder vil tidspunkt for generalforsamlingen annonceres.
(Forventeligt primo april).

De bedste hilsener
Bestyrelsen

Ungklub Vaarst er startet op

| starten af november matte vores kaere Friskole
desveerre lukke, hvilket betgd, at barnene blev
spredt til andre skoler.

Kort derefter lukkede Aalborg Kommune ung-
domsskolen (i bgrnehaven). Det beted, at
vores bgrn/unge ikke havde et sted at mades
regelmaessigt.

Det synes vi, var rigtig @rgerligt, og derfor
tog vi initiativ til Ungklub Vaarst, hvor vores
bern/unge kan mgdes regelmassigt og hy-
gge sig med hinanden, sa vi kan bevare
sammenholdet mellem dem her i byen.

Vi mgdes i lokalerne ovenpa Bgrnehaven, hvor
ungdomsskolen tidligere holdt til. Malgruppen
er bgrn/unge fra 5. til 9. klasse. Det er et foreel-
dreinitiativ, og derfor er vi afhaengige af, at der
er en del foraeldre — eller andre voksne, der
statter op om Ungklubben. Det kgrer pa samme
made som den tidligere klub pa Friskolen. Dvs.
2 voksne skal veere til stede hver aften, og man
ma meget gerne medbringe boller, kage, frugt
eller andet. Man far udgifterne hertil deekket af
det lille bidrag pa 10 kr, som hvert barn skal
medbringe hver gang.

Mgadetidspunktet er hver anden mandag aften
fra kl. 18.30 til 21.00, og vi startede op d. 26. jan-
uar og kerer frem til d. 15. juni, hvilket vil sige 10
mandage. Derudover pateenker vi at holde dis-
cotek/pizza/biografaften nogle fredag aftener.

| klubben er der mulighed for at hygge sig med
hinanden, se en film i den hyggelige biograf,
spille breetspil og PS3, hare musik og danse i
discoteket, og der er ogsa mulighed for at kgbe
slik og sodavand i baren. Nar det bliver lysere
udenfor, kan vi f.eks. ga en tur i Vaarst Uret
og lave udendgrsaktiviteter. Det er helt op til
barnene og de voksne at finde pa forskellige

6

aktiviteter, men det er ogsa helt ok bare at
veere i lokalerne og hygge sig sammen.

| skrivende stund har vi afholdt 3 klubaftener,
hvor der har veeret rigtig god opbakning med
henholdsvis 13, 16 og 17 barn/unge, og det er
en forngjelse at veere der sammen med dem.

Hvis du vil holde dig informeret om, hvornar
vi mades, og vil melde dig til at tage en
vagt, sa bliv medlem af facebookgruppen
”Ungklub Vaarst”.

Henrik Asp Nielsen og Tina Dahl
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Dagtilbud Gistrup (Vaarst Barnehave) har faet bevilget et projekt, som hedder “Leg, laring og udvikling pa gulv”.
Der er bevilget 200.000 kr., hvor af de 50.000 skal bruges til dokumentation.

Materialet er alt, hvad hjertet begeerer ift. leering med tal, bogstaver og redskaber, som skal bruges til bevaegelse. Der er materialer for 12.000 kr.

| Dagtilbud Gistrup (Vaarst Barnehave) har vi fokus pé inkluderende overgang fra barnehave til skole, og derfor har vi besluttet, at projektet
farst og fremmest skal bruges pé farskolebgrnene, men med tiden skal det omszettes til hele barnehaven. Vi har valgt at tilbyde Vaarst-Fjelle-
rad Skole det samme materiale, og de har sagt ja tak. Det indebaere et teet samarbejde med fokus pa inkluderende overgang.

Fjellerad er i gang, og det er hovedsageligt bernehaveklasserne, som gar brug af det.

Vi ser ogsd meget frem til et konstruktivt samarbejde med Vaarst-Fjellerad Bgrnehave. Det er vigtigt, at vi som samfund far en feelles-
skabsfglelse omkring vores bgrn. Vi vil udveksle erfaringer, som bygger pa viden og lzering; besgge hinanden, s& bgrnene opnar en sam-
herighed, inden de starter i skolen.

Et tiltag mere er vores relationsgrupper

som skal danne rammerne om et godt, trygt laerings- og udviklingsmilja.

Vi deler bernene op i sma grupper, p.t. har vi drengegrupper og pigegrupper.
Det paedagogiske mal er at styrke barnets udvikling inden for:

1. Personlige udvikling
2. Sociale kompetencer
3. Sprog

4. Krop og beveegelse

Et suk herfra:

Vi har over et par maneder fundet forskellige gransager/frugt, som er smidt ind pa barnehavens grund. Det er flere gange om ugen og kraever
en del oprydning, inden barnene kan komme pa legepladsen.

Al den tid, vi bruger pé oprydning, gér fra det, der er vigtigst for os, nemlig samvaeret med bgrnene.

Hilsen psedagogisk leder
Joan Ngrgaard
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BIRGITTES Spar penge pa din
BLOMSTER

VI laver alt | blomster ! Book en formiddagstid og spar penge.

. , Onsdag og torsdag giver vi 25% rabat pa
Festen, Daben, Fadselsdagen, Jubilzet, Begravelsen. alle vaccinations- og konsultationshonorarer
Buketten til Konen, Keresten,Veninden og din mor. mellem k. 10 og 13.

Vi leverer ogsa friske ugebuketter til firmaer og
levere gratis til kirker og firmaer | omegnen.
Ring for en uforpligtende snak om en lgsning til
dine blomster eller kig ind i butikken og bliv
inspireret.

ABNINGSTIDER

Mandag-fredag 9.30-17.00

Lerdag 9.00-13.00
Sendag-mandag Lukket
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©\ BIRGITTES BLOMSTER
Roden 4, 9260 Gistrup n]_ ura.
TIf. +45 53762014 GISTRUP DYREHOSPITAL
os pa facebook

Sagavej 10 - 9260 Gistrup - tlf. 9636 1200 - www.gistrup-dyrehospital.dk

%W%
pa %ﬂdf/l%éﬁydd/}@/

Forar starter med paskemarked pa Krastrupsegaard.

. Kom og oplev de ca. 30 udstillere.

Oplev alle frilandsdyrerne og fa inspiration til foraret med bade
- smagspraver og ideer.

128. & 29. marts fra kl. 10.00 til 16.00

- Begge dage stort tag-selv Paskebord til 79 kr.
Der kan kobes billetter til spisning fra 11.30 13.00
og igen fra 13.00-14.30

Mad-billetter til Paskebord kan kebes pa
www.krastrupsoegaard.dk eller www.visitrebild.dk
Abningstider:

Mandag til torsdag 9.00 - 17.30, fredag 7.00 - 18.00, lardag 8.00 - 14.00

Aalborgvej 52, 9520 Skerping, Telefon 98 33 91 21
www.krastrupsoegaard.dk

1\

Find os her eller

| 4




jonsskole
ldmose Produktionss
kon‘f\:in:;ion af hotel, kulturhus
erne lerested for unge.

BC REKLAME 98 28 29 40

serveres NVer tirsdag 0§ tor\scrlig
i hotellets restaurant melle
kl. 12.00 - 13.30.

° 99
Bordbestilling pa 1f. 08 31 17

Er du mellem 16 og 25 ar

uafklaret og uden uddannelse, med interesse inden for:

- Cater/ernaeringsassistent

- Reception

- Hotel og Restauration

- Oldfrue, planlaegning og rengaring
- Bygningsvedligehold

- Pedel/ejendomsservice

- STU-Uddannelse, - seerligt tilrettelagt
ungdomsuddannelse for unge med szerlige behov

sa er Mou Hotel lige noget for dig! : : \\ r/

Pa Mou Hotel findes der felgende aktiviteter: find 0§ pé LLE V LDMOS

Reception - Kultur Hus, fester - Hotel og Restaurant
Kurser og Konference - Kunstudstillinger facebook , & PRODUKTION -~

7, e v

MOU HOTEL Gl. Egensevej 8, Mou, 9280 Storvorde, 98 31 17 99
GARDEN & STU VZARKSTEDET LADEN Danmarksgade 37, 9293 Kongerslev, 72 24 51 01

& | LILLE VILDMOSE PRODUKTIONSSKOLE Bizonvej 17, Kongerslev, 98 33 17 99
Se mere pa www.kongprod.dk
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Vibrationsafgratning
Vibrationsslibning
Vibrationspolering

Kuglepolering
Glasblaesning
Overfladebehandling
Vaarstvej 186 . 9260 Gistrup
TIf: 98 33 35 98
www.vibrationnord.dk

v,

SOREN BUUS BRINK

Aut. El-installater
Vaarstvej 260, Vaarst
9260 Gistrup

Bolig-installater Overvagningsanlaeg

Landbrugs-installationer Tavle- og styringsanleeg
Industri-installationer Hvidevarer, salg og reparation
EDB-installationer Dggnservice
Tele-installationer Kontakt en sikker forbindelse:

TLF. 98 33 30 51 VIBRATION NORD ‘E ’N

Mobil 20 91 48 88 KVALITET MED OMHU

Gistrup Pizza & Grillhus AN LfEGSGARTN EREN

Hadsundvej 381 . 9260 Gistrup Lars Rasmussen

TIf. 98 31 44 00 Sagave) 1 Gisrp

TIf: 98 33 35 84 - Bil: 22 3152 90
PIZZA - KEBAB - PASTARETTER - SALATER - GRILLRETTER

Vil du stette ANTE
“Rundt om Vaarst”? = -
med en annonce sa kontakt: bllplEle
Rikke Christensen pa 25 39 41 96/ www.dantekbilpleje.dk
borger@vaarst.dk TIf. 96 77 50 50

MY/ FOTOGRATFI

Sterhej 5 . 9260 Gistrup

= TIf. 20 77 76 69
D), myfotografi.info@gmail.com

.~ REPARATIONER

S AFALLE
@@ MZAERKER

a

TIf.: 32 16 26 95 . www.am-auto.dk Nyfodt - Gravid - Bryllup - Konfirmand - Fest
v. Peter Christensen . Ggteborgvej 3, Skalborg . 9200 Aalborg SV

Fotografering

10



HAR DU HUSKET!!

- Standerhejsning i VFB - EVENT i klubhuset - Konfirmation: - Konfirmation: - Vaarstsamlingen - Landsby Cup
Sgndag d. 29. marts kl. 10.00 i Vaarst onsdag d. 1. april Gunderup Kirke: Gistrup Kirke: Tirsdag d. 19. maj kl. 19.30 d. 20. - 21. juni i Vaarst
i Vaarst kl. 18.30 sgndag d. 3. maj Lgrdag d. 9. maj kl. 9.00 (7A) i klubhuset i Vaarst.

Lerdag d. 9. maj kl. 11.00 (7B) - Byfest i Vaarst

sgndag d. 10. maj kl. 11.00 (7C) Lardag d. 22. august
| 2015] MARTS _§2015] APRIL __§2015] MAJ _ J2015] JUNI Nmﬁ JULI Eﬂ AUGUST
S On 1 Petanque/Event i klubhuset| |Fr 1 St. Bededag Ma 1 Bankospil 1 1
Ma 2 Petanque/Bededag Kvindendlv€¥: | | To 2 Skaertorsdag Lg 2 Ti 2 Vaarstsamlingen hO ._.o 2 ma 2
Ti 3 Vaarstsamlingen v Fr 3 Langfredag S@ 3 Konfirmation, Gunderup On 3 Petanque Fr 3 Ma 3 nNn
On 4 Petanque Lg 4 Ma 4 Bankospil AQ| |To 4 Lg 4 Ti 4 Jvi
To 5 Sg 5 Paskedag Ti 5 Vaarstsamlingen IJd| [ 5 Grundlovsdag Se 5 On 5
Fr 6 Dans og beveegelse Ma 6 2. pdskedag AL| | On 6 Petanque Lg 6 Ma 6 NO | |To 6
Lo 7 Ti 7 IV [0 7 Se 7 Ti 7 LO| 7
So 8 On 8 Petanque Fr 8 Ma 8 Bankospil NA|On 8 Le 8
Ma 9 Bankospil A4 | |0 9 Lo 9 T 9 &7 1 o Se 9
Ti 10 AEldremade L Fr 10 Sg 10 On 10 Petanque Fr 10 Ma 10 Fgrste skoledag  # #
On 11 Petanque/Bogcafé Kvindenetveerk| | Le 11 Inspirationsdag Kvindenetveerk | |Ma 11 Bankospil AN [To 11 Lg 11 T N JJ
To 12 Sg 12 Ti 12 Vaarstsamlingen &V 1 Sg 12 On 12 Petanque
Fr 13 Ma 13 Bankospil AL | On 13 Petanque Le 13 Ma 13 AR To 13
Lo 14 Ti 14 Vaarstsamiingen 1 V| [To 14 Kristi Himmelfartsdag | |Se 14 Ti 14 &V | [Fr 14
Sg 15 On 15 Petanque Fr 15 Ma 15 Bankospil AR | On15 Lg 15
Ma 16 Bankospil 49| T 16 Lo 16 T 16 &V | 1 16 Se 16
T 17 LIERY Se 17 On 17 Petanque Fr 17 Ma 17 Bankospil LY
On 18 Petanque Lo 18 Ma 18 Bankospil N4 | 1o 18 Lo 18 Ti 18 vT
To 19 S@ 19 Ti 19 Vaarstsamlingen &l 19 S@ 19 On 19 Petanque
Fr 20 Dans og bevaegelse Ma 20 Bankospil A "7 | |On 20 Petanque Le 20 Landsby Cup Ma 20 2N |To 20
Lo 21 Ti 21 Vaarstsamiingen 11 | [To 21 Se 21 Landsby Cup T 21 VYV [Fr 21
Sg 22 On 22 Petanque/Bogcafé Kvindenetveerk | | Fr 22 Ma 22 Bankospil O D On 22 Lg 22 Byfest
Ma 23 Bankospil 49| (10 23 Lo 23 Ti 23 &V 1 23 Se 23
Ti 24 IV [F 24 Se 24 Pinsedag On 24 Petanque Fr 24 Ma 24 Bankospil n m
On 25 Petanque/Blomsterarr. Kvindenetveerk| | Lg 25 Ma 25 2. Pinsedag NN To 25 Lg 25 Ti 25 v
To 26 Sg 26 Ti 26 ek Fr 26 Sidste skoledag Sg 26 On 26 Petanque
Fr_27Dans og bevaegelse Ma 27 Bankospil 4 Q| |On 27 Petanque Lg 27 Ma 27 N4 | |To 27
Lo 28 Ti 28 Vaarstsamiingen 19| [To 28 Se 28 Ti 28 VI 28
S@ 29 P.sgndag/Standerhejsning| | On 30 Petanque Fr 29 Ma 29 Skolernes mossm%gwﬂ On 29 Lg 29
Ma 30 Bankospil | hw To 31 Le 30 Ti 30 To 30 Se 30
Ti 31 ! Sg 31 Fr 31 Ma 31 Bankospil

Har du noget, du vil have med i kalenderen, naeste gang “Rundt om Vaarst” udkommer i juni, send det venligst til borger@vaarst.dk senest fredag den 27. maj



ANLAGSGARTNER !

$
Cheries

www.wagner-havedesign.dk . TIf 30 690 680

Bygningsm
Mgbel malek

Salg af maling

Se aktuelle nyheder
Algebe- . - TIf.: ilbudlba:
kempelse rengering & vinduespolering 2043 44 82 og tilbudipa,_

www:cheri

}"llr o
' £ o

behandlinger:
Tirsdag/onsdag
efter aftale

Abnin‘%ens ider:
Tirsdag/ons aﬂi i
cfteraftale ~
ol
 Torsdeg/{dag 10

v/ Lene Thorsen . Gudumvej 112 Vaarst . 9260 Gistrup . TIf.: 96 36 66 14

_ "
VI GOR DIN BIL FERIEKLAR

Kom ind til Teknicar og fa tjekket om din bil er klar til ferien.

Vi tjekker:

- bremser

- aircondition
- deek

- olie Kom forbi S. H. AUTO og bliv klar til turen!

S. H. Auto
Hadsund landevej 520 - 9260 Gistrup

TIf.: 2547 2753 www.teknicar.dk
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¢ WJE oppe Pl Stéerhg

Andelsboligforeningen Vaarst Vestervang
- i daglig tale ”Staerhgj ” - havde indflytning
af de forste beboere d. 1. oktober 1991.

Forud var det gaet ca. 3 ar med idé-fase, pro-
jektering og byggeri, og i den proces deltog
mange af de nuveerende beboere, herunder
undertegnede. Der er 16 huse plus faelleshus
pa Steerhgj, og 9 familier har boet her helt fra
starten. Rigtig mange af os har derfor boet her
lidt uden for Vaarst i over 20 ar, og derfor gar
der nok ikke s& mange ar, far vi ikke er "de nye
oppe pa Steerhgj” leengere. ©

P& Steerhgj er vi temmelig stolte af vores
boligforening, og vi ggr meget ud af at passe
og pleje den. Vi har rigtig mange ting, der skal
vedligeholdes; de grgnne fallesarealer
(foreningens samlede areal er ca. 70.000 kvm)
og ikke mindst vores fine faelleshus. Derfor har
vi feelles arbejdsdage ca. 8 dage om aret. Ar-
bejdsdagene udger en vigtig del af driften af
foreningen, men arbejdsdagene er ogsa vigtige
for det sociale liv, og det er hyggeligt at deltage.
Vi far altid en god frokost pa arbejdsdagene, og
pauserne i lgbet af dagen er vigtige.

Ud over arbejdsdagene er der mange ting, der
skal tages hand om i det daglige.

For ikke at det skal veere foreningens besty-
relse, der skal std med alle opgaverne, har vi
et stort antal ansvarspersoner, der hver har
ansvaret for den daglige "drift” af bestemte
omrader. Vi ggr meget ud af at finde fine titler
til ansvarspersonerne: Fyrmester, Oldfrue,
Vejformand, Ceremonimester, Stadsgart-
ner, Forbrugsoverrevisor osv. Vi har i alt 20
ansvarspersoner!

Faelleshuset er vores vigtigste feelles aktiv. |
feelleshuset har vi en stor spisesal, hvor vi kan
daekke op til 50, et tilhgrende kakken, en stor
stue samt to veerelser. Faelleshuset bruges il
foreningens mader og arrangementer, og hver
mandag er der faellesspisning, hvor 20-25 be-
boere spiser sammen. Beboerne kan booke
feelleshuset til private arrangementer. Til orien-
tering lejer vi ikke faelleshuset ud. Beklager!

I den ene ende af vores feelleshus er vores var-
mecentral placeret. Her har vi 3 traepillefyr, der
forsyner de 17 huse med varme. Vi er i gang
med at supplere fyrene med varmepumpe

forsynet med el fra solceller for at ggre vores
energiprofil endnu grgnnere.

Alle skal veere velkomne til at laegge trave-
turen omkring Steerhgj. Ud over vejen mellem
husene har vi en fin sti (ikke til ridning) hele
vejen rundt om matriklen.

Med venlig hilsen

Flemming Madsen,

formand for A/B Vaarst Vestervang
(Steerhaj)
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Arrahgemenet er arrangeret af:
Patrick Kevin Pedersen

O ZIKELPRINSESSERNE

N

EVENT

i klubhuset
i Vaarst
d. 1. april kl. 18.30

Zikelprinsesserne afholder en
event i VFB’s klubhus i Vaarst.

Der vil veere besgg af en kostvej-
leder og en som kan forteelle alt
om energi, proteiner, elektrolyt-
ter osv.

Der vil b.la. veere gode rad om
hvordan man spiser
rigtigt, hvorfor man
bruger protein

og hvad det ggr, hvorfor man
indtager ekstra energi, hvordan
og hvor hurtig det bliver optaget,
hvad elektrolytter kan ggre for
veeskebalancen.

Der vil blive mulighed for at kabe
produkter til gode priser.

VFB abner Buret og star for salg
af diverse.

atnue.

STAY MOTIVATED B
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Sa oprandt endeligt
dagen hvor

ZikelprinsEsserne
fik de

nye keredragter

Preesentation af det nye tgj fandt sted hos en
af klubbens sponsorer, pa restaurent & brasse-
rie No76, og havde ogsa deltagelse af gvrige
sponsorer: Prestige Bilpleje og Solfilm, Global-
tools.dk samt naturligvis klubbens hovedspon-
sor Atnu.dk.

Atnu (www.atnu.dk) er en ny startet dansk virk-
somhed der producerer, markedsfarer og sael-
ger alt fra kosttilskud, energidrik, proteinbars,
energibars etc.

Klubbens bidrag til sponsorerne er (ud over lo-
goer placeret pa de leekre kgredragter) baseret
pa at skabe et bredere kendskab til sponso-
rernes produkter og ydelser.

Atnu er derfor bla. ogsa allerede at finde i
handkeb hos byens kebmand i Fjellerad.

Klubbens @vrige sponsorer er: Byens Kgb-
mand, Business Park Nord, MTB-Fys, Nordic
Rengaring samt en ukendt velggarer.

Hvis man som virksomhed i lokalomradet @n-
sker at stgtte klubben og samtidigt fa det ek-
stra eksponering som klubben tilbyder, er der
fortsat mulighed for at blive sponsor.

Vi sparer lige nu op til et foldetelt/pavillion som
skal anvendes ved de store lgb som klubben
deltager hvert ar.

Sponsorarrangementet hos No76 bad naturlig-
vis pd fremragende mad og drikke samt
preesentation af klubbens sponsorkoncept,
promovideo og en helt igennem fantastisk
hjemmeside som vil kunne ggare selv de store
proffhold gr@nne af misundelse;)
www.zikelprinsesserne.dk

Husk at klubben er drevet pa
100% frivilligt basis og er
aben for alle:)
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Gode og mindre gode nyheder fra Vaarst
Uret - og vi starter selvfolgelig med de
gode.

Egesveller:

Foreningen Vaarst Uret har faet bevilliget penge
til at lave kantafgraensning med ege-sveller
omkring flere af sand- og legeomraderne i
Vaarst Uret. Planen er derfor, at anleegsgart-
ner Lars Rasmussen inden for kort tid tager fat
pa dette stykke arbejde, sa der kommer til at
se endnu bedre ud deroppe. Kantafgraensnin-
gen ger det lettere at se, at omradet omkring
midtercirklen er opdelt i lommer. Planen er, at
der i plantearmene omkring lommerne skal be-
plantes pa et tidspunkt, og vi har ans@gt fonde
om beplantning hertil.

Brandeskur og raftestativ:

Baptistspejderne benytter flittigt Vaarst Uret og
vil derfor gerne tilfare omradet nogle element-
er, som de kan drage nytte af.

Der er en lomme mellem beach volley og kla-
trestativet, som star tom. | denne lomme Vvil
spejderne bygge og opstille et raftestativ til op-
bevaring af deres rafter. Derudover vil de byg-
ge et dobbelt breendeskur bag ved shelters,
hvor de kan opbevare deres braende i den ene
aflaste del. | den anden del af skuret kan alle,
der har braendbart tree til overs, aflevere det til
fri afbenyttelse for dem, der har lyst til at lave
bal deroppe.

Belysning langs adgangsvejen:

Foreningen Vaarst Uret har tidligere annoncer-
et, at der kommer belysning op til Vaarst Uret,
sa adgangsvejen bliver bedre i den marke tid.
Desveerre har vi efterfalgende keempet en
forgaeves kamp for at fa byggetilladelse.
Pengene til at opstille diskrete LED downlights
blev bevilliget i efteraret af Spar Nord. Der er
kommet ny parkforvalter i Park og Natur, og
han vil ikke godkende, at der opstilles belys-
ning pa stien op til Arstidernes Hus. Heller ikke
selvom der skulle monteres en knap, hvor man
selv ville kunne aktivere lyset ved den farste
lampe i begge ender - s& man pa den made
selv ville kunne vaelge det kunstige lys til eller
fra!

Vi ma glaede os over, at der var en anden hold-
ning til elektrisk lys i Park og Natur, da vi sggte
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om lys i og omkring Arstidernes Hus.
Landdistriktsgruppen under Sundhed- og kul-
turforvaltningen synes ogsa, det er eergerligt,
at vi har faet afslag, men de har heller ikke haft
held med at fa omgjort beslutningen for os.
Park og Natur vil acceptere, at der laves en
mindre regulering af stien derop saledes, at
adgangsforholdene pa den made forbedres.
Foreningen skal nu i dialog med Park og Natur
vedr. denne regulering.



Vaarsturet disponerer over en hindfuld Mooncars,
der i vintermanederne har varet kort i garage.

Det er planen, at de bliver efterset og klargjort til en ny sa@son, der starter omkring 1. april.

Indtil vinter stod de til fri afbenyttelse og blev brugt flittigt.

Uheldigvis var der en episode med en pige, der fik sin fod i klemme og maétte have hjelp til at komme fri. Denne episode har
foreningen taget til efterretning, og som konsekvens har vi besluttet, at keretejerne kun kan benyttes, nar der er en ansvarlig voksen
til stede.

Vi har ikke fundet en endelig lesning og efterlyser derfor forslag til, hvordan det geres bedst.
Har du en ide til, hvordan en afldsning med kade og haengelas kan kombineres med tilgengelig for s& mange som muligt pa en nem

maéde, sa herer vi gerne fra dig.

Hilsen Flemming

Henrik Mgller fra baptistspejderne far her
hjeelp til at bygge breendeskuret,

som far en lukket del, hvor spejdernes
braende opbevares, og en aben del,

hvor der er braende til fri afbenyttelse.

Skuret er planlagt til at sta feerdigt d. 18. april.




Standerhejsning
for fodbold ungdom

Velkommen til fodboldsasonen 2015,
hvor | hermed inviteres til mange dejlige
timer pa og udenfor fodboldbanen.

VFB inviterer
til standerhejsning for
klubbens ungdomshold

sgndag d. 29. marts
kl.10.00 i Vaarst.

Som fodboldspillere og foraeldre i VFB er |
en del af et faellesskab, hvor omdrejnings-
punktet er glaeden ved at dyrke motion med
andre og lysten til at spille fodbold.

Ud over ugentlig treening far du som fod-
boldspiller mulighed for at deltage i kampe
og steevner.

VFB tilbyder i Igbet af aret flere sociale ar-
rangementer sasom faellesspisninger, ture
til AaB-kampe, afslutnings- og overnatning-
skomsammen.

Efter en let omgang traning vil der blive
serveret lidt godt til alle barnene.

Der er gratis kaffe til foraeldrene.
Alle bern med interesse i at spille fod-

bold er velkomne denne dag.

Glade fodboldhilsner

D XKD
ol %%%
0% %%

Hjzlpertest 1 VFB

Det var dejligt at se sa mange frivillige deltage i VFB’s hjalperfest lgrdag d. 7. feb.
80 frivillige hjalpere deltog i festen, der blev afholdt i klubhusets nymalede lokaler,
hvor der blev hygget med mad, musik, dans og snak.

Formanden Sgren Ejnar takkede for indsatsen og opfordrede til, at alle igen skulle melde sig
som frivillig til et eller flere af VFB’s forskellige arrangementer, hvilket der var opbakning til.
Bogfgrer Jan Knudsen gjorde opmaerksom pa den betydning, VFB's frivilliges indsats har pa
klubbens gkonomi. Kort fortalt er de frivilliges engagement livsvigtig for, at VFB kan eksistere.

@konomisk svarer de frivilliges indsats til, at hvert eneste medlem i klubben arligt skulle
betale 1000 kr. ekstra for at deltage i en sportslig aktivitet.

Du er velkommen til at bruge
KLUBHUSET

Mangler du eller din forening et sted at holde made, fest eller et andet arrangement,
er klubhuset et godt sted at vaere.
Klubhuset har faet en make-over og fremstar nu endnu mere indbydende og lyst.

Klubhuset har plads til 80 spisende gaester.
Der er kekken med mulighed for at tilberede eller anrette mad.
Dejlige udenomsarealer med altan og masser af plads til at boldre sig pa.

Er du interesseret i at hare mere eller booke klubhuset,
er du velkommen til at kontakte
Anja Andersen pa 23 93 37 08.

VFB
kan altid bruge flere frivillige

Vi sgger:
Ungdomshjalpetranere
Kontakt Seren Ejnar Kristensen pa 27 52 99 84.

Frivillige til kantinerne

Har du lyst til at betjene vores medlemmer og gaester til hjemmekampe,
traening, staevner eller fallesspisninger, herer kantineudvalget gerne fra dig.
For narmere oplysninger kan du kontakte:

Kathrine Helwig Pedersen pa TIf.: 51 17 37 44.

LEO LAUSTSEN
ANLEGSGARTNEREN

Lars Rasmussen

spillertaj til U8 fodbolddrenge.

Tak til AM Auto som har sponsoreret
spillertaj til U0 fodbolddrenge.

Tak til AM Auto & Anleegsgartneren
som har sponsoreret spillertoj til
badminton.

AM.AUTO ’
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Tak til Leo Laustsen som har sponsoreret



Vaarstsamlingen

Nogle af vore medlemmer bor i Torderup, som gennem tiderne har haft tilknytning til
Vaarst.

En af de mest vidende pa det lokalhistoriske omrade er Frederik Adamsen,
Torderup.

I slutningen af 40’erne vedtog det daveerende sognerad for
Gunderup-Ngvling kommune, at Vaarst skoledistrikt skulle udvides
til ogsa at omfatte Torderupomradet.

Beornene herfra havde indtil da gaet i Skovstrup skole.

Dette og meget mere kommer Frederik og fortaeller os om
tirsdag d. 19. maj 2015

i klubhuset i Vaarst

kl. 19.30.

Venlig hilsen
Bestyrelsen

BANKO

| VAARST KLUBHUS

HVER MANDAG
KL. 19.00- CA. 21.30

V1 SPILLER OM PENGE:

HEDSVIS
4 XKR. 150, E)E(’J‘;E’OM @D
4 XKR. 100,

2 X KR. 200,-

15 X KR. 100,-
KR. 20,- PA RAKKEGEVINSTER
DIVERSE ANDRE SPIL MED
PENGEGEVINSTER

Der vil veere salg af palser,
slik, vand og kaffe.

Arrangeret af
Vaarst Vennerne

Sa er der kommet ny mand om bord i fiskeri-
foreningen. Efter at have vaeret med fra starten
af foreningen er Leif Valby gaet fra borde. Leif
har veeret i bestyrelsen i mere end 20 ar, men
over lader pladsen til en ny mand.

Tak til Leif for en kempeindsats.

Ny mand om bord er Lars aka Camillas mand.
Vi siger velkommen og glaeder os til samarbe-
jdet. Lars treeder ind i bestyrelsen som sup-
pleant.

Husk, at fiskeforeningen er et tilbud til alle
i lokalomradet. Har du interesse for at fiske
i Lindenborg A, sa tev ikke med at kontakte
kasserer (Jargen Haller) eller formand (Rudy
Nielsen). Det er et super tidsfordriv med un-
gerne - og langt sjovere end at sla grees :-)

Har man ikke en pande der kan rumme en fisk
som pa billedet, sa kan jeg berolige med, at der
faktisk ogsa findes mindre fisk i aen - betydeligt
mindre fisk.

Knzek & Braek
Vaarst Fjellerad Fiskeriforening

Venlig hilsen
Jargen Haller
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Finn's fisk blev fanget en sommeraften
og vejede over 11 kg.




Borgerforeningen for Kame{ DWA

Vaarst og Omegn

gnsker alle 95 t Geer
en rigtig god paske 354 Vind
ek Saf
Topsk — Suder
Bopsk  Olie
(a. 500 1 Mel

(reten ploses i vandef

Tlotsalt, sukder o olie. Meltlowtes, Aed'em W ikke veere Kistiet,
Skal heve i ea. 30 win.

‘Ded'em slies sammen ogptles uden firkaitpi ca. 30X 30 am.
‘Ded'em J%%eé wed et GOWTM@ Kanel-sukerogpulless sanmmen somt en rulade.

Hever ea. 30 win.
Brodet snifes pa shit.

776%[65 Oﬁ A%%e% MAeA Pev{e%k](ef.
ﬁa@% ved200 @-MAGN ca. 75 win.

Vaarstvej 334, Fjellerad
9260 Gistrup
TIf. 98 33 30 03 F e

Abningstider: - 3
Man-fre kl. 7.30 - 18.00 /

Lerdag KI. 7.30 - 13.00 k &
Sendag kl. 7.30-11.00 ~ pr, 100 G- shi

HUSK (
Vi s®lger ogsa
taletid til din
mobiltelefon.

_LET- KO8 _
Hver dag frisk morgenbrad ) . Med|C|nudIeverlng fra Sejlflod Apotek -
apotek| = o & @ ¥
VI HAR DET HELE TIL DAGLIGDAGEN TAT PA DIG...

| Du kan nu ogsa kebe

FORSKELLIGE
STROMPEBUKSER }
"W HOS BYENS K@BMAND |




