VAARST OG OMEGNS BORGERFORENING

Rundt om Vaal

Stemningsbillede fra
Halloween 1
Vaarst Uret
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Annoncgrer: Vaarst Treepillesalg, Mou Hotel, Lille Vildmose Produktionsskole, Gistrup Pizza & Grill, AM Auto, Vibration Nord, Anleegsgartneren Lars Rasmussen
Dantek Brian Bilpleje, MY Fotografi, Wagner Anleeg & Havedesign, Rikkes Landkgkken, Bagger & Brink, SH Auto, Resource IT, Musikundervisning
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H Web 3 A .dk:
Y}, Borgerforeningen for  Weomasterptwwmvaarstak:

. Vaarst og Omegn Spejder i Vaarst:

Kredsfgrer Lone Johansen Bundgaard, TIf. 22 96 41 24,
Formalet med dette blad er at orientere om, hvad der sker i loneogjoernbundgaard@gmail.com
Vaarst og omegn lige nu. Bladet udkommer ca. 4 gange om .
aret - eller nar der er behov og lyst til at meddele nye informa- Udleining af borde/stole
tioner via foreningen. Flemming Kristensen, tIf. 20 64 05 15
| bladet orienteres om sidste nyt fra borgerforeningen og sam-  Telt: jimmyravnel@gmail.com. Pris 1000,- som skal forudbetales.
radets aktiviteter samt historier fra byens foreninger og Fodbold, badminton, handbold mm.
institutioner.

se www.vfb-sport.dk

Den foraeldrestyrede legestue i Baptistkirkens lokaler
Naeste nummer forventes at udkomme lige inden jul 2018. Onsdag mellem 9.30 og 11.30. Anna Lundin tlf. 20 86 31 36

Cowdancers i Vaarst:

Har du stof til naeste -blad, kan det sendes pr. mail til: Heidi pa tif. 98 33 33 64 eller Vibeke pa tif. 21 62 27 09
vaarst.borger@gmail.com senest d. 4. marts 2019.

Petanqueklubben: Formand, Jens Thorsen, tif. 40 41 9913,
formand@yvaarst-petanqueklub.dk. Kasserer Svend E.

Tak til alle, der har bidraget med stof og fotos til dette Pedersen, tIf. 22 15 35 64, kasserer@vaarst-petanquekiub.dk

nummer af Rundt om Vaarst. Vaarst Fjellerad Fiskeriforening:

Jorgen Haller tif. 98 33 31 78 eller joergen@haller.dk

Udgivet af Vaarst og Omegns borgerforening Leje af Arstidernes hus:

Ansvarshavende: Rikke Christensen _ www.vaarst.dk - Booking af Arstidernes hus.
Tryk: Vestergaards Bogtrykkeri Her findes kalender og vejledning i onlinebooking.
Distribution: Vaarst, Gudum, Steerhgj og Torderup.

Flag ved byens 5 indfaldsveje:

Korrektur: Ann og Ambjgrn Bidstrup Lebech Flemming Kristensen flemming9260@gmail.com

Flaghejsning ved Friskole:

Borgerforen i ngens Visioner Kontaktperson Vagn Jensen, tIf. 40 41 32 26.
Leje af Vaarst klubhus: Mette Madsen pa tIf. 29 21 00 39

for VaarSt Her holder Bogbussen i Vaarst: Vaarst Banevej
Vaarst skal vaere en by med et attraktivt naermiljg, hvor Onsag 17.45-19.30.
arrangementer, aktiviteter og initiativer skal medvirke til at Zikelprinsesser: Theo Beltoft tIf. 61 72 34 16

skabe en bykultur med fokus pa feellesskab og oplevelser.
Byens foreninger og institutioner skal i hgjere grad inddrages
i arbejdet med arrangementer samt bladet “Rundt om Vaarst”.

Vaarstsamlingen:
Britta Nielsen tIf. 40 87 35 68

Kanoer: Kgbmanden i Fjellerad
Vaarst skal profileres uden for byskiltet - det er ikke nok at
vide, at man bor i en fed by, hvis resten af verden ikke ved,
at den eksisterer.

Udlejning af Gudum forsamlingshus:
Jens Ole Rasmussen tIf. 40 40 01 08

Vaarst skal vaere fremtidens landsby og skal derfor ogsa om

10 ar vaere bedre rustet til at konkurrere med de lidt starre \/| har format t|| dme tryksager
byer taettere pa Aalborg.

Hvad er det, vi skal konkurrere pa? Hvor adskiller Vaarst sig
fra de gvrige sma byer? Hvordan ger vi byen til et attraktivt veSterg aq':g;s

valg og et prisbilligt alternativ for bgrnefamilier idag og 10 ar Charles Lindberghs Vej 9 - 9430 Vadum - Bstergade 17b - 4171 Glumso
fremr) www.vestergaards.com - TIf. 9892 0500

Borgerforeningens bestyrelse:

Theo: Formand, 007beltoft@gmail.com

Martin: Naestformand, ringsmose.nielsen@gmail.com

Casper: Kasserer, kasserer.vaarst@gmail.com

Rikke: Sekreteer, vaarst.borger@gmail.com 1000 tak

S.ara.h: Men!gt medlem, sarahscharfe@hotmail.com til alle vores sponsorer;
Line: Menigt medlem

Jimmy: Menigt medlem uden dem kan dette blad
Samrad for Vaarst og Omegn: Ikke UngVGS.

Tom Greiffenberg greif09@gmail.com



FASTELAVN

| KLUBHUSET | VAARST

S@NDAG D. 3. MARTS KL.. 14-17
Tondeslagning og hygge
med kaffe og fastelavnsboller

Slikposer

til alle udkladte bgrn

vil sta for salg
af ol og sodavand

Arrangemenet er arrangeret af
Vaarst og Omegns Borgerforening




Juletrasstaending

Sondag d. 25. november skulle Vaarst bys flotte juletra tandes.
Der skulle synges sange og rébes hgijt og siden var alle i Vaarst Uret il
juleglagg, eebleskiver og andet godt til ganen.

| dagene forinden havde adskillige svedende mandfolk med Jimmy
Ravn fra Borgerforeningen kaempet med det 250 kilo tunge og 8 meter
hoje juletrae. For eet var at skue traeet liggende, men habet var som altid
at betragte det staende. Faestnet solidt og meget gerne i rimelige vater.
Til alt held lykkedes det at fa treeet op at sta.

Og der stod det nu og ventede pa at blive teendt. Foran “Friskolen”.

Inden da skulle de 35-40 fremmgadte barn og voksne synge julen ind. Og
endnu engang havde Ann og Ambjgarn tilbudt deres hjeelp med musikken
og sangen. Og der blev sunget og sunget og til slut skulle treeets ca. 30
lys teendes. Det kraevede arets kraftigste rab. Men bgrnene leverede til
sidst de ngdvendige decibel og vupti... s& blev der lys.

Herefter begav flokken - og efterhanden flere fra byen - sig mod Vaarst
Uret, hvor bestyrelsen for Uret inviterede til glegg, ableskiver, safte-
vand og smakager og ikke mindst hyggeligt smaveaer. Og hyggeligt var
det mens market langsomt saenkede sig over Uret og resten af Vaarst.

Ud af merket voksede langsomt med lysets fart 250 levende lys, som
dannede den smukkeste formation af et keempe, lysende ur.

Der midt i Vaarst.

Venligst doneret af Park og Natur, Aalborg Kommune. Opstillet, arran-
geret og teendt af Samradet.

Og sé var byen klar til julen.
Nu ma den gerne snart komme.
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Lysfest

Onsdag den 6. februar kl. 18.00
fra Baptistkirken i Vaarst.

Vi mgdes pa P-pladsen bag kirken.
Vi gar i fakkeloptog gennem Vaarst by.
Bagefter er der lysandagt i kirken,
med 400 tendte stearinlys.

Vi slutter med lidt at spise
og er ferdige kl. 19.30.

Velkommen siger spejderne
| Vaarst og Hellum.

Baptistkirken i Vaarst
Et lys i byen



Halloween | Vaarst Uret

Lerdag d. 3. november blev Vaarst Uret
omdannet til et inferno af skreemmende el-
ementer: bern og voksne udkladt i gruful-
de gevandter, bloddryppende kager, uhyg-
gelige lyde, edderkopper, skeletter og en i
sa@rklasse frygtsom stemning.

KI. 13-15 var der aktiviteter for de mindre barn
i dagslys, som blev indledt med en uhyggelig
historie og efterfglgende feelles nedslaning af
en zombie-pinata. Derpa blev der trillet grees-
kar, de modige stak hzenderne i folekasser
med hjernemasse, knogler og @jne, der blev
spillet spagelseskryds og -bolle, og edderkop-
per blev kastet ind i deres spind. Jagten pa
kranier blev sat ind i sandkassen, hvorefter de
kunne byttes for en slikkepind.

KI. 19 blev der i aftenens mulm og mearke
skruet op for uhyggen. Aftenen indledtes med
uovertruffen historieforteelling, bal og levende
lys, far alle deltagere blev sendt ud pa horror-
ruten langs grusgravens kant, hvor de under-
vejs blev skreemt godt og grundigt. P& himlen
sas store skreemmende lanterne, som den
stille aftenbrise farte bort.

Pa gravpladsen i midten af Uret kraevede det
mod at leegge sig i kisten, i shelteren kravlede de
dristige ind for at fa sig endnu en forskraekkelse,
(u)lykkehjulet blev snurret rundt, og for nogle
betad det, at de matte indtage slik med smag af
hundemad, sure sokker eller radne aeg.

Hele dagen var der salg af uhyggelige kag-
er, som frivillige kagebagere havde leveret
og som blev solgt af nogle af de mange friv-
illige hjeelpere.

| lgbet af dagen var arrangementet besggt af
godt 200 bgrn og voksne — et overveeldende
fremmade!

Tak til alle letsindige og vovede deltager;
uden jer var der ikke noget arrangement.
Mon ikke arrangementet gentager sig i 2019?
Pa gensyn!

Tak til:
Bgrn og voksne for aktiv deltagelse

Vaarst Samrad for gkonomisk stette, s det igen
har veeret muligt at lave et gratis arrangement

Vaarst Uret for hjeelp med oprydningen
Lokale kagebagere

Profox for udlan af lyd og lys

Byens Kgbmand Fjellerad

Vaarst Barnehave

Farup Sommerland for donation af greeskar
Frivillige

Martin Ringsmose, vores lokale
historieforteeller

Baptistspejderne i Vaarst for at skabe stemning
omkring balet og skreemme deltagerne

Levering af greeskar, Flemming Kristensen

Ogsa tak for alle de positive tilbagemeldinger
arranggrerne har faet efterfglgende.

Om arrangementet er der blandt andet blevet
sagt:

- Mega gennemfort

- Uovertruffent hele vejen. Mega sejt gaet af
- Vaarst - flot arbejde

- Skremmende og gennemfort

- Det var simpelthen bare sa godt lavet det
hele, og barnene havde en fest - store
som sma

- Fuldstandig fantastisk arrangement.
- Er helt erlig SA imponeret!

- All inclusive - (u)hygge, masser af hygge,
masser af laekre kager, masser af hyg
gelige aktiviteter, smuk aftenbelysning...

- Vi kommer helt sikkert igen. Tak for en
skrakkelig sken dag!







om autoophug | Vaarst

Kommunen har endnu ikke truffet af-
gerelse om en evt. godkendelse af' en
autoophugningsvirksomhed pé Vaarst
Banevej 10. Kommunen sendte som
bekendt et udkast til mi\lj@godkendelse
til hering | sommer. Svaret fra borg-
erne i byen var et klart ngj til en ti-
ladelse. Samradet og borgerforenin-
gen svarede ligeledes at tiladelse ikke
skal gives I en 4 siders shrivelse. Sam-
r&d og borgerforening fandt ikke at
virksomheden Vil kunne drives uden at
pafere vasentlige gener for omradet
og for byen som s&dan.

Vi finder at kommunens
VUI"dGI"iﬂgGI" af:

- forholdet til kommuneplanen,
herunder kommuneplanrammerne
for Vaarst

- trafl ikgeneme for bgen 09
naboerne

- de mﬂj@m&ssige indvirkninger
pé omgivelserne

- forholdet til de fredede
naboarealer samt

- forholdet til den Pegionale CHKelsti
er fejlagtige og er sket pé et
uFuldstéendigt grundlag.

Dette argumenteres der s& for |
skrivelsen.

Samrédet og borgerforeningen har
flere gange kontaktet kommunens
mi\ljmafdeling i den forlobne tid, bl a
for at gore opmarksom pé at der er
sket opbevaring af biler uden for bgg-
ningerne, hvilket ikke er tilaat, samt at
der er foregdet en omfattende trans-
port af' biler uden nummerplader mel-
lem Banevej 10 og Guaumvej 37. Kom-
munen har reageret pa dette overfor
virksomheden Banevqj [0. Men der er
som naevnt ikke truffet en endelig af-
gerelse endnu.

P& Gudumvej 37 er der tidigere givet
tiladelse til etablering af et autoveerk-
sted. Et autovéaerksted ma modtage
op til 10 m@jmbehandlede biler érligt til
ophugning og/eller opbevare 5 biler
af gangen. Byens borgere og isa@r
de na&rmest boende har kunnet kon-
statere - og hore - at der i en len-
gere periode ugentiigt er sket flatning
pa Gudumvej 37. Dette har samrad
0g borgerforening meddelt og doku-
menteret over for kommunen ca. en
gang om ugen i denne periode. Det har
resuteret i en indskaerpelse fra kom-
munen til virksomheden om at ophare
med skrotning af* biler. Skrotbiler skal
vére bortskaffet senest d. . novem-
ber. Der fandt igen flatning sted d. 5.
november i 3 omgange, hviket blev
meddelt 0g dokumenteret overfor
kommunen.

Der er spgt om tiladelse til at etablere
en  autoophugningsvirksomhed — péa
Guduquj 37. Kommunen har ikke of-
fentliggjort udkast til svar endnu.

Aalborg kommune er saledes op-
merksom pa ikke loviige forhold péa
Banevej og Gudumvej og har da ogsa
pétalt disse.

Men det er stadlg vigtigt,
at vii Vaarst stadig er
opmerksomme pa
Ikke-lovlige forhold, og at

Vi giver kommunen besked

om disse, nér de For‘egér‘.

BANKO

| VAARST KLUBHUS

HVER MANDAG
KL. 19.00 - CA. 21.30

VI SPILLER OM PENGE:
2 X KR. 200,-
19 X KR. 100,-

KR. 20,- PA RAKKEGEVINSTER
DIVERSE ANDRE SPIL MED
PENGEGEVINSTER

DER VIL VARE SALG AF
PALSER, SLIK, VAND OG KAFFE

Overskuddet

ARRANGERET AF

¥ VAARST VENNERNE




Butiksassistent,

1o indenfor
o msservice eller Hotel

PEr du mellem 16 og 25 ar

uafklaret og uden uddannelse med interesse indenfor:
- Butik, Handel og Service

- Pedel og Ejendomsservice

- Hotel og Restaurant

- Cater og Ernaring

_ ?()Trltrlljgg?r? :;I:gric,ize:ié;; |;[g:?’[telagt ungdomsuddannelse \ f’(/
Er Lille Vildmose Produktionsskole LILLE VILDMOSE
lige noget for dig PRODUKTIONSSKOLE

MOU HOTEL Gl. Egensevej 8, Mou, 9280 Storvorde, 98 31 17 99
. # GARDEN - Botraeningsvaerksted Danmarksgade 37, 9293 Kongerslev, 98 33 17 99
M LILLE VILDMOSE PRODUKTIONSSKOLE Bizonvej 17, Kongerslev, 98 33 17 99

. . BUTIK, DET BLA HUS Danmarksgade 12, 9293 Kongerslev
Abent onsdag kl. 10.00-15.00, torsdag/fredag kl. 13.00-17.00, lerdag kl. 10.00-13.00

Se mere pa www.kongprod.dk www.mouhotel.dk
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TIf.: 32 16 26 95 . www.am-auto.dk

v. Peter Christensen . 9200 Aalborg SV

Goteborgvej 3, Skalborg .

MY/ FOTOGRATFI

Sterhej 5. 9260 Gistrup . TIf. 20 77 76 69 .
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Vibrationsafgratning
Vibrationsslibning
Vibrationspolering

Kuglepolering
Glasblaesning
Overfladebehandling

Vaarstvej 186 . 9260 Gistrup
TIf: 98 33 35 98

www.vibrationnord.dk

VIBRATION NORD

KVALITET MED OMHU

AN LAGSGARIN EREN

Lars Rasmussen

Sagavej 16 - Gistrup
TIf.: 98 33 3584 - Bil: 223152 90

ANTE
BRIAN

bilpleje

www.dantekbilpleje.dk
TIf. 96 77 50 50

myfotografi.info@gmail.com



HAR DU HUSKET!!

- Mindfulness - Lysfest - Seniortraef i - Foredrag - Fastelavn - Seniortraef i Vaarst Baptistkirke
d. 22. januar d. 6. februar Vaarst Baptistkirke d. 14. februar d. 3. marts d. 12. marts
Se mere info side 16 Se mere info side 5 d. 12. februar Se mere info side 20 Se mere info side 3 Se mere info side 17 nederst

Se mere info side 17 gverst

Em- JANUAR Noé FEBRUAR Eﬁ _<_>_~._.m Em- APRIL EIE JUNI

1 Nytarsdag 1 1 Banko, Linedance 4 1 Petanque, Spejder 1
O: 2 Petanque, Spejder _ _.& m _.@ 2 _C j 2 Vaarstsamlingen | .ﬁo 2 Strikke/ngrkleklubben ma 2
To 3 Strikke/ngrkleklubben Se 3 | |Se 3 Fastelavn On 3 Petanque, Spejder Fr 3 Ma 3 Ny
Fr 4 Ma 4 Banko, Linedance \)| [Ma 4 Banko, Linedance To 4 Strikke/ngrkleklubben | |Lo 4 T 4 LV
Lg 5 Ti 5 Vaarstsamlingen Ti 5 Vaarstsamlingen Fr & Sg 5 On 5
Sg 6 On 6 Petanque, Spejder, Lysfest| |On 6 Petanque, Spejder Le 6 Ma 6 Banko, Linedance A ¢ To 6
Ma 7 Banko, Linedance  # | | To 7 Strikke/ngrkleklubben To 7 Strikke/narkleklubben Sg 7 Ti 7 Vaarstsamlingen | Fr 7
Ti 8 Ll 8 Fr 8 A A | |[Ma 8 Banko, Linedance ‘_m On 8 Petanque, Spejder Le 8
On 9 Petanque, Spejder Le 9 Le 9 | ILEREL 9 To 9 S@ 9 Pinsedag
To 10 Sg 10 = Se 10 On 10 Petanque, Spejder Fr 10 Ma 10 2. pinsedag LY.
Fr 11 Ma 11 Banko, Linedance I | [Ma 11 Banko, Linedance To 11 Lo 11 Ti 11 [4;
Lg 12 Ti 12 Seniortref Ti 12 Seniortref Fr 12 Sg 12 On 12
Sg 13 On 13 Petanque, Spejder On 13 Petanque, Spejder Lg 13 Ma 13 Banko, Linedance #§fy | |To 13
Ma 14 Banko, Linedance  # | | To 14 Foredrag To 14 Sg 14 Palmesgndag Ti 14 LV [Fr 14
Ti 15 J | |Fr 15 Fr 15 A # | |Ma 15 Banko, Linedance A [} | |On 15 Petanque, Spejder Le 15
On 16 Petanque, Spejder Lo 16 Lo 16 I&] |1 16 IV]| |10 16 Se 16
To 17 Se 17 0| |Se 17 On 17 Petanque, Spejder Fr 17 Ma 17 ANE
Fr 18 Ma 18 Skolernes vinterferie Q)| |Ma 18 Banko, Linedance To 18 Skeertorsdag Lo 18 Ti 18 LV
Lg 19 Ti 19 Ti 19 Fr 19 Langfredag Sg 19 On 19
Sg 20 On 20 Petanque, Spejder On 20 Petanque, Spejder Lg 20 Ma 20 Banko, Linedance /A | |To 20
Ma 21 Banko, Linedance To 21 To 21 Se 21 Paskedag Ti 21 Ll F 2
Ti 22 Mindfulness # Fr 22 Fr 22 A 9 | |Ma22 2. paskedag A7 | |On 22 Petanque, Spejder Lg 22
On 23 Petanque, Spejder Lo 23 Lo 23 IV [ 23 ] 10 23 Se 23
To 24 Soe 24 ¢ So 24 On 24 Petanque, Spejder Fr 24 Ma 24 ap
Fr 25 Ma 25 Banko, Linedance Ma 25 Banko, Linedance To 25 La 25 Ti 25 hc
Lg 26 Ti 26 Ti 26 Fr 26 Sg 26 On 26
Sg 27 On 27 Petanque, Spejder On 27 Petanque, Spejder Lg 27 Ma 27 Banko, Linedance #y# | |To 27
Ma 28 Banko, Linedance | | To 28 To 28 Se 28 Ti 28 LL | Fr 28
Tir 29 J Fr 29 Ma 29 Banko, Linedance A @Q | |On 29 Petanque, Spejder Le 29
On 30 Petanque, Spejder Lo 30 Ti 30 10| 10 30 Se 30
To 31 Se 31 Fr 31

Har du noget, du vil have med i kalenderen, naste gang “Rundt om Vaarst” udkommer lige inden jul sa send det venligst til vaarst.borger@gmail.com senest d. 4. marts



/BAGGER & BRINK

Storvorde El-Service

Lars Bagger - Seren Brink - Jan Carlsen

21 28 39 96 20 91 48 88 222496 21

Kongerslev - Vaarst - Gistrup - Klarup - Storvorde

\- DIN ELEKTRIKER | @STHIMMERLAND - /

VAARST TRAPILLESALG

DROMMER DU OM AT SPILLE ET INSTRUMENT?

Kompetent musikundervisning for alle aldre

Thorsbrovej 11, Gudumholm, 9280 Storvorde og pi alle niveauer her i Vaarst

TIf: 28 86 20 31 - CVR nr. 35569626 FIND MIG PA MUSIKUNDERVISNING.DK

Email- kontakt@rikkes-landkoekken.dk EIIer_ kontakt mig dire_kte: TIf. 30 26 78 02

Find os pa: www.rikkes-landkoekken.dk & Facebook smbjormisbacheigmalLcom AMBJORN LEBECH

ANLAGSGARTNER * GiStrup Pizza & Grillhus

Hadsundvej 381 . 9260 Gistrup
bl TIf. 98 31 44 00

www.wagner-havedesign.dk . TIf 30 690 680 PIZZA - KEBAB - PASTARETTER - SALATER - GRILLRETTER

\.
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Teknicar

9208 6063 9999 9999

== 00/00

z ZNS Resurs
JEWSEN JENW font

FINANSIER DIN
VARKSTEDSREGNING Skt

FA OP TIL 12 MANEDERS RENTEFRI KREDIT

Ellidshgjvej 61b, Ellidshgj

Med et Teknicar Kort har du altid op til 60 dages omkostningsfri kredit og mulig- 9230 Svenstrup J

hed for op til 12 méneders rentefri kredit. Anseg om kortet og lees hetingelser pé

www.teknicar.dk/finansiering TIf: 25 47 27 53
Email:sh(dc.dk

Resurs Priseksempel: Kb kr. 15.000,- over 12 méneder. Debitarrente O %. Manedlig ydelse kr.

Bank 1.218,- . Oprettelsesgebyr kr. 385,-. Administrationsgebyr pr. md. kr. 35,-. Samlede kredi-
tomkostninger kr. B15,-. Samlet belab til betaling kr. 15.815,-. ADP 8,5%. Alle omkostninger er naturligvis
indregnet i AOP og de samlede kreditomkostninger.

Godt handvaerk til alle biler www.teknicar.dk
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RESOURCE IT

SKAL VI LAVE JERES NYE HIEMMESIDE?

Mal to gange men skaer kun én gang - | skal ikke blot have en hjemmeside,
| skal have en hjemmeside der passer til netop jeres behov.
Derfor vil farste m@gde med os starte med at | taler og vi lytter.

Webplatfonm ugen kompromisses

‘ VITROR PA ‘

©

At en lynhurtige At en hjemmeside skal veere At sggemaskine-optimering
hjemmesider salger mere responsiv, sa den passer bade til PC, skal indtaenkes fra starten
tablet og smartphone

Ring og h@r mere om hvad vi kan tilbyde pa:

o

+45 7 75
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Fantastisk ar for VFB’s herre senior

2018 har veeret et fantastisk fodboldar for Vaarst-Fjellerad Boldklubs Herre Senior.

Holdet var virkelig udfordret i efteraret 2017,
da truppen efterhanden var blevet meget smal
og resultaterne blev derefter.

Sidst i januar maned 2018 blev den daveerende
treener skiftet med to kendte VFB-ansigter: Mi-
chael “Ulli” Hansen og Sgren Ejner Kristensen.
De fik fra start fastlagt en struktur og en mal-
seetning om, at VFB’s Seniorafdeling skulle
kickstartes igen! Dette skulle skabes via de
nuveerende spillere, en masse unge spillere af
egen avl og en god treeningskultur.

Det kunne godt virke lidt som et drgmmescenarie,
klubbens starrelse taget i betragtning, men
tingene begyndte at blomstre. Allerede efter et
par maneder kunne klubben for ferste gang i
rigtig mange ar praesentere hele to seniorhold:
Serie 4 og Serie 6. Hertil kan der tilfgjes, at de
to holds gennemsnitsalder nok er de laveste i
VFB’s historie.

Serie-6 holdet havde et godkendt forar, imens hold-
et i Serie 4 kun var ét sglle point fra oprykning.

Drengen traenede lystigt videre gennem den
varme sommer, og det gennemsnitlige del-
tagerantal for traeningerne er bare steget og
steget hen over hele aret. Flere spillere er kom-
met til hen ad vejen: kammerater til spillere pa
holdene, som @nskede at veere en del af fael-
lesskabet og udviklingen i VFB. Det meste af
efteraret har der staet 22-28 mand til treening
hver gang.

Sammenholdet blandt “drengene” og de to
trupper plus den store traningsdeltagelse
gjorde, at tingene her i efteraret kulminerede.
Serie 6-holdet var blot 3 point fra en opryk-
ning til serie 5, mens VFB’s ferstehold
sikrede sig oprykning til serie 3 via en flot
5-0 sejr over Aalborg Chang i sidste spille-
runde pa Vaarst Stadion.
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MINDFULNESS T GUDUM

OPSTART AF NYT HOLD

Pa holdet arbejder vi med at gge opmeerksomheden pa det, der er lige nu. Det gar vi ved
hjeelp af meditationer med fokus pa krop og andedraet, gennemgang af teori,
reflektions-gvelser individuelt og med hinanden.

Hver gang er bygget op pa samme made med meditation - refleksion - teori og en
afsluttende meditation. Med sma variationer undervejs.

Du bliver praesenteret for forskellige redskaber, der kan indga i en mindfulnesspraksis:
meditationer, blid yoga, reflektions-gvelser og andedraets-teknikker.

Er du ny i mindfulness eller gnsker du et rum at forsteerke og vedligeholde din allerede
eksisterende praksis, er du meget velkommen. Kursets deltagere er med til at forme holdet
og sammen kommer vi et spadestik dybere, uanset hvilket niveau du laegger ud med.

PRAKTISK:

Sted: Gudum kultur- og forsamlingshus

Tid: 9 tirsdage fra 17-18.30 fgrste gang d. 22/1.
Gruppe: Min.6 - max.12 deltagere

Pris: 800 kr

Tilmelding: lof.dk/nord eller pa ninasverden.dk

JEG GLADER MIG TIL AT SE DIG!
KARLIG HILSEN NINA
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hljertelig velkommen

til Seniortraef' | Vaarst baptistkirke
tirsdag a. I2. februar Kkl. 4.00.

Emnet er “Fra Biersted over de kongelige gemakker‘ til Folkekirkens Hus™.
Fortalleren er Henrik Thorngaard, Aalborg, der er uddannet lgerer.
Udover IEEI"GI’L‘jObbet ar‘bqjdede han som freelance mUSiKpl"OdUCGI" for
Norqugllands Radio, inden han i 1988 blev leder af* musikaf delingen pé DR
midt & Vest.

| 2008 blev han headhuntet som orkesterchef ved Prinsens MUSiKKOI"pS, 0g
1 204 blev han chef' for Folkekirkens Hus I Adlborg.

Der er kaffebord - 09 gratis adgang.

til Seniortraef' | Vaarst Baptistkirke
tirsdag d. 12. marts kl. 1.00.

Emnet er menneskesyn.

Tidligere medlem af Det Etiske R4d”, Christian Borrisholt Steens emne er,
"Menneskesyn pa spil”.

Han holder opleeg om arbejdet i Det Etiske Rad, herunder om aktuelle
emner som fx aktiv dedshjélp og organdonation.

Der er kaffebord - 09 gr‘atis adgang.
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Hvem ka’ - det kan bgrnehaven Vaarst
med nye paadagogiske titag

Pr. 1. august 2018 tiltradte Susanne Lisborg
som ny padagogisk leder i Bornehaven
Vaarst.

Susanne er samtidig ny beboer i grusgraven
v/Uret.

Det er gaet op for Susanne hhv. som tilflytter og
paedagosisk leder i en lille institution at vi kan
noget unikt og alt gennemsyres af engagement
fra hhv. foraeldre, personale og beboere.

Som paedagogisk leder vaegter jeg relationsar-
bejde som fundament for grundkernen i barnet
- og Aalborg Kommunes vision om inddragelse
af foraeldre det er en spidskompetence person-
alet i barnehaven formar dagligt i barnehaven
Vaarst. Vi ser og meerker hvert barn dagligt -
og det betyder faktisk enormt meget for vores
folelse af peedagogisk kvalitet og i opbygning af
barnenes folelse om at have betydning og fale
sig veerdsat som det individ de hver iseer er.

Personale og foraeldrebestyrelse er i fuld gang
med at nedskrive og omsaette det psedago-
giske dundament som bygger pa et barneliv
omgivet af:

Ro (vi gnsker bevidst at der er plads til at veere
et barn i et roligt miljg, hvor hvert barn tilegner
sig kropslig og folelsesmaessig kendskab til
eget velbefindende - og hvordan maerker “jeg”,
hvis jeg er ked af det, vred 0.s.v. - hvor praecist
sidder det i kroppen).

Her vil vi inddrage yoga og mindfullness
fremadrettet i et borneperspektiv.

Vi vil arbejde fokuseret pa livsduelighed - altsa
at barnets personlige, sociale og faglige egen-
skaber udvikles da det er forudsaetningen for

at kunne handtere udfordringer i livet. Det vil
vi ggre ved at arbejde med selvtillid, selvveerd,
selvfglelse og trivsel. Nogle af metoderne til
dette kan veere: Yoga, bgrnesamtaler, mas-
sage, musik, fri for mobberi, makkerskaber - alt
sammen for at arbejde med folelsen af helten
i barnet.

Legepladsen er ogsa ved at blive set naermere
pa for at det udvendige laeringsrum kan fa nye
og flere perspektiver. Vi forestiller os balance
redskaber, hgjbede med dufte og forskellige
smage, nogle f& hens for at bgrnene far et
kendskab til livets cyklus og ansvarsfalelse for
muljget m.m.

Alt sammen kobles med de lovmaessige og
kommunale tiltag vi selvklart er omfattet af.

Alle arrangementer i bgrnehaven stgttes op
om af foraeldre, bedsteforeeldredag, kaffedage
0.s.v. Det samarbejde der er mellem voksne
omkring barnet betyder utroligt meget for op-
bygning af barnets tillid og folelse af selvvaerd.

Bernehaven Vaarst har ogsa et taet samar-
bejde med Fjellerad skole, hvilket betyder at
overgang fra bgrnehave til skole har en hgj
prioritering sa vi sikrer, at hvert barn far den
bedste start i skolen som muligt.

Det er fantastisk at opleve det engagement
som gelder personale, foraeldre, samarbejd-
spartnere - det giver mig som psedagogisk led-
er sa meget energi og troen p3, at vii fremtiden
vil opleve, at foreeldre udenfor lokalomradet
veelger Vaarst Barnehave til fordi vi kan noget
seerligt - preecis som man veelger gkologi til. Et
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bevidst valg. Og det valg vil vi gere alt for at
barn og foreeldre ikke fortryder.

Sa spred rygtet om alle disse tiltag vi har
gang i - og personale og bestyrelse arbe-
jder videre i fuldt viger for at satte Vaarst
Bernhave i rampelyset pa bedste vis.

Rigtig god jul til alle i Vaarst fra
barn og voksne i
Vaarst Barnehave.

Arets
gavespil 2018

Som bekendt gik det arlige
gavespil 2018,
som Fjellerad Banko- &
Aktivitetsforening af vikiede
Mortens Aften i Fjelleradhalien
over al forventning.
Vi kan derfor meddele,
at alle kan spge om pkonomisk
hjeelp til et arrangement,
aktivitet eller et belgb til en ting,
som Vil gavne folk I din by
eller/o0g lokalomradet.

Ansagningen mailes til formand
Bente Jakobsen
bente@gjnv.dk

hvorefter viibestyrelsen
vurderer de
indkomne ansagninger.




Barnene i Vaarst Bgrnehave
har staet for at pyntet en bybus.




| januar 2017 afholdt Martin lvar Hedegaard
et meget velbesegt foredrag i klubhuset i
Vaarst om Donald Trump i samarbejde med
Borgerforeningen og Helverskov.

Og igen i januar 2018 lykkedes det at lokke
folk til endnu et fantastisk spandende fore-
drag, denne gang om demokratiets tilstand
i Danmark og i verden.

Dette er aftener, vimeget gerne ville gentage
og maske ligefrem geare til en tradition

Derfor tilbyder Borgerforeningen og Martin Ivar
Hedegaard endnu engang et gratis foredrag

Tor‘sdag d. . februar
Kl. 19.00 I kKlubhuset |
Vaarst

Denne aften har fglgende overskrift:
Hvad er meningen?

Hvad skal et liv indeholde, for at man kan
sige, at det giver mening?

Plusord som selvrealisering, innovation og om-
stillingsparathed fylder meget i disse ar, hvor
flere og flere muligheder tilsyneladende star
abne, men samtidig er der flere og flere, der
har sveert ved at finde mening eller lykke i de-
res liv. Flere oplever, de er presset pa tid, og
at det er sveert at opretholde en balance mel-
lem arbejde og fritid, nar man altid skal vaere
tilgeengelig.

Med fokus pa den aktuelle debat om eksisten-
tielle emner om lykke og mening med ledende
debattgrer som Svend Brinkmann, Rane Will-
erslev, Tor Ngrretranders, Morten Albaek osv.
vil jeg prave at praesentere forskellige blik for,
hvordan man kan finde mening i et liv, hvor
man lever med det paradoks, at selv om vi er
et af verdens lykkeligste lande, er vi samtidig
et af de lande med flest tilfeelde af angst, stress
0g depression.

Hvordan kan det veere, vi er endt dér, og hvor-
dan kan vi genfinde meningen i vores liv og
i starre grad realisere vores potentialer som
menneske?

Martin er en yderst dreven og i seerlig grad en
fantastisk formidler, sa selv potentielt kompli-
cerede emner fremstar tilgeengelige og let
forstaelige.

Borgerforeningen sorger for kaffe og kage,
mens Helverskov tilbyder kgb af til aftenen
egnede produkter.

Vaarstvej 334, Fjellerad
9260 Gistrup
TIf: 98 33 30 03

sende meg:

GLS

Abningstider:

Man-fre kl. 7.30 - 18.00
Lordag kl. 7.30 - 13.00
Sondag kl. 7.30 - 11.00

Husk vi salger ogsa taletidskort
til din mobiltelefon.

Hvis din post skal vaere
fremme naeste dag, skal den
afleveres senest kl. 10.00.

Hos os kan gy, ogsa

General Logistics systeps
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Medicinudlevering fra Sejliflod Apotek

VI HAR DET HELE TIL DAGLIGDAGEN TAT PA DIG...

20




