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Y Borgerforeningen for
, Vaarst og Omegn

Formalet med dette blad er at orientere om, hvad der sker i
Vaarst og omegn lige nu. Bladet udkommer ca. 4 gange om
aret - eller nar der er behov og lyst til at meddele nye informa-
tioner via foreningen.

| bladet orienteres om sidste nyt fra borgerforeningen og sam-
radets aktiviteter samt historier fra byens foreninger og
institutioner.

Neeste nummer forventes at udkomme sidst i september 2022.
Har du materiale til naeste blad, kan det sendes pr. mail til:
vaarst.borger@gmail.com senest d. 25. november 2022.

Tak til alle, der har bidraget med materiale og fotos
til dette nummer af Rundt om Vaarst.

Udgivet af Vaarst og Omegns borgerforening
Ansvarshavende: Rikke Christensen

Tryk:
Distribution:

Vestergaards Bogtrykkeri

Borgerforeningens visioner
for Vaarst

Vaarst skal veere en by med et attraktivt naermiljg, hvor
arrangementer, aktiviteter og initiativer skal medvirke til at
skabe en bykultur med fokus pa feellesskab og oplevelser.
Byens foreninger og institutioner skal i hgjere grad inddrages
i arbejdet med arrangementer samt bladet “Rundt om Vaarst”.

Vaarst skal profileres uden for byskiltet - det er ikke nok at
vide, at man bor i en fed by, hvis resten af verden ikke ved,
at den eksisterer.

Vaarst skal veere fremtidens landsby og skal derfor ogsa om
10 ar veere bedre rustet til at konkurrere med de lidt starre
byer taettere pa Aalborg.

Hvad er det, vi skal konkurrere pa? Hvor adskiller Vaarst sig
fra de @vrige sméa byer? Hvordan ger vi byen til et attraktivt
valg og et prisbilligt alternativ for barnefamilier idag og 10 ar
frem?

Borgerforeningens bestyrelse:

Flemming:  Formand, formand.vaarst@gmail.com
Rene: Naestformand, braskdk@outlook.dk
Christian: ~ Neestformand, chr.borup71@gmail.com
Lenette: Kasserer, kasserer.vaarst@gmail.com
Cecilia: Bestyrelsesmedlem, sille_300@hotmail.com
Torben: Bestyrelsesmedlem, anneotte@hotmail.dk
Jess: Suppleant, jesskaaremortensen@gmail.com

Mai Ingrid: ~ Suppleant, mayx0558@bisko.dk

Webmaster pa www.vaarst.dk:
Sgren Thorsen

Spejder i Vaarst:
Kredsfarer Lone Johansen Bundgaard, TIf. 22 96 41 24,
loneogjoernbundgaard@gmail.com

Udlejning af borde/stole
Flemming Kristensen, tIf. 20 64 05 15

Fodbold, badminton, handbold mm.
se www.vfb-sport.dk

Cowdancers i Vaarst:
Heidi pa tIf. 98 33 33 64 eller Vibeke pa tif. 21 62 27 09

Petanqueklubben:
Formand, Sgren Brink, tIf. 20 91 48 88,

formand@yvaarst-petanqueklub.dk.
Kasserer Britta Nielsen tIf. 40 87 35 68,
kasserer@vaarst-petanqueklub.dk

Vaarst Fjellerad Fiskeriforening:
Leif Laustsen tIf. 40 88 65 04 eller leif@fjelleby.dk

Vaarst, Steerhgj, Gudum, Skovstrup og Torderup Leje af Arstidernes hus:

www.vaarst.dk - Booking af Arstidernes hus.
Her findes kalender og vejledning i onlinebooking.

Flag ved byens 5 indfaldsveje:
Flemming Kristensen tIf. 20 64 05 15 flemming9260@gmail.com

Flaghejsning ved Friskole:
Flemming Kristensen tIf. 20 64 05 15 flemming9260@gmail.com

Leje af Vaarst klubhus:
Tilde Kvist pa tif. 52 37 03 55

Her holder Bogbussen i Vaarst: Vaarst Banevej
Onsag kl. 16.15-17.15

Zikelprinsesser: Theo Beltoft tif. 61 72 34 16

Vaarstsamlingen:
Britta Nielsen tIf. 40 87 35 68

Kanoer: Kgbmanden i Fjellerad

Udlejning af Gudum forsamlingshus:
Jens Ole Rasmussen tIf. 40 40 01 08

1000 tak

til alle vores sponsorer

Vi har format til dine tryksager

Vestergaards

- en verden af tryksager

Charles Lindberghs Vej 9 - 9430 Vadum - @stergade 17b - 4171 Glumso

www.vestergaards.com - TIf. 9892 0500




Skt. Hans

Endelig var det muligt at samles igen til
feelles sankthansbal.

Borgerforeningen stod for arrange-
mentet, og det foregik i de fine rammer i
Vaarsturet.

Vejret var fantastisk, og der var stor tilslutning
fra byens borgere.

Der var tendt op i grillen, og rigtig mange
mgdte tidligt op for at f& en grillpglse inden
balet skulle teendes.

Salget af palser og vand stak naermest af, og
der méatte i hast fremskaffes ekstra forsyninger.

Vi lover at veere bedre forberedt til naeste ar.

Traditionen tro skulle arets Vaarster kares. Den
udvalgte var i ar Rikke Christensen, som er
ansvarlig for vores blad, RUNDT OM VAARST.
Hun har gennem rigtig mange ar staet for alt
omkring produktion, annoncesalg og oriente-
ring fra foreningerne i byen.

Tak, og tillykke til Rikke.




HoSstit'est

Hostfesten blev en dejlig dag i feellesska-
bets and.

Dagen startede klokken 12 med hoppeborg og
bgrneloppemarked.

Der var 2 fodboldkampe pa plaenen og boden
under balkonen havde travlt med servering.

Grisen stod pa grillen hele dagen og spredte
sken duft.

Der blev indleveret flotte kager til kage-bage
konkurrencen og efter fodboldkampene - én
vundet og én uafgjort, blev vinderen af kage-
bage dysten fundet.

Et kyndigt dommerpanel havde prgvesmagt og
bedgmt de indkomne kager.

Vinderen med dommerstemmerne 4 - 1 blev
Anna Borup, tillykke.

Der var straks mulighed for at erhverve sig et
stykke af kagerne sammen med en kop kaffe
og kagefadene var hurtigt ryddede.

Sa var tiden kommet til Vaarst Games.

Der var fem hold pa banen og efter alle disci-
plinerne var udkeempet, kunne vinderen kares.
Det blev Team Traels med tvillingerne Vitus
og Elliot i spidsen, der lgb af med sejren,
tillykke.

Til sidst blev eftermiddagen afsluttet med en
god gang rundbold, hvor mere end 30 glade
Vaarstere deltog.

KL. 18.30 var der flot deekket op til spisning. 90
personer, bade bgrn og voksne ngd den laekre
mad.

Baren var bemandet hele aftenen af Casper
Helverskov. Der var musik, dans og baeger-

klang den hele nat.

Festen var en stor succes og det er vedtag-
et at fremover er der Host / byfest i Vaarst
den forste lordag i September.

Skriv det bare i kalenderen.
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SKOVS’(F‘UP bor‘ger‘F or‘ening

Natur er “Skovstrups Borgerforenings” DNA.
Vi glaeder os over det hver dag, nar vi kerer pa
Vaarstvej og det haber vi, at alle der benytter
sig af Vaarstvej gor.

Vores kontakt er:
skovstrupborgerforening@gmail.com

Vores fremadrettet kalender ser saledes ud:

Torsdag d. 13. oktober.
Hygge i klubhuset i Vaarst i samarbejde med
Samradet “Myter og Musik” se side 13.

27. november
1. sendag i Advent i Skovstrup
Treeet taendes og der hygges.

Lordag d. 4. marts 2023

Generalforsamling i “Vaarst Uret” pa Vaarstvej.
Der vil som saedvanlig blive delt invitationer ud
i jeres postkasser.

Foreningen har til formal at fremme det sociale
samveer, samt styrke sammenhold og kontak-
ten til hinanden.

Samrédet for
Vaarst og Omegn

Samradets bestyrelse har fortsat en sammen-
saetning af personer fra de tre landsbyer

Formand Lis Larsen:
lislarsendahl@gmail.com

Natsformand Flemming Kristensen
flemming9260@gmail.com

Kasserer Lenette Nonbo
lenette.nonbo.frivillig@gmail.com

Bestyrelsesmedlem Nikolai Sacher
nikolai@sacher.dk

Da vi har en forpligtigelse til i forhold til ram-
merne for et Samrad i Aalborg Kommune,
at sgrge for god information i det omrade vi
repraesenterer, har vi valgt at seette de nye

retningslinjer i bladet, sa alle kan leese hvilke
bestemmelser, der er besluttet rent politisk for
et samrad.

Vi vil fortsat arbejde for, at alle foreninger i om-
radet kan s@ge om de fa midler, der er i Sam-
radet til hjeelp til de aktiviteter de tre borger-
foreninger arr. i ngeromradet.

Samradet har valgt et arrangement i oktober
“Myter og Musik” der relaterer til det omrade
vi alle bor i (Landsbyerne langs Vaarstvej”
med stor hjeelp fra Aalborg Kommune (Kultur
i Landdistriktet).

Se side 13.

Samrad | Adlborg Kommune

Principper og retningslinjer for Samrad i
Aalborg Kommune (galdende fra maj 2022)

Aalborg Kommune vil arbejde for at involvere
borgerne i udformningen af kommunale stra-
tegier, politikker, planer og projekter pa et sa
tidligt tidspunkt, at de har mulighed for at bi-
drage til indholdet.

Men ogs4, at borgerne engagerer sig i udviklin-
gen af deres lokalomrade og dermed bliver in-
volveret og bidrager med deres ressourcer og
kendskab til lokalomradet.

| Aalborg Kommune har der veeret etableret
samrad siden 1991, og der findes i dag 48
samrad.

Disse samrad har og er en vaesentlig del af den
borgerinddragelse, der finder sted i Aalborg
Kommune, udover de @vrige dialogfora, som
bl.a. kendes via lovgivningen f.eks. i Planloven
ved udarbejdelse af lokalplaner m.v.

1. Hvad er et samrads opgave

Et samrad i Aalborg Kommune er en organisa-
tion, som bestar af et antal repraesentanter fra
et lokalomrades klubber, foreninger og institu-
tioner o.l.

Samradene skal tilstreebe, at sammensaetnin-
gen af radet sker med bredest mulig repraesen-
tation fra lokalomradet.

Ideen med samrad er at give foreninger, in-
stitutioner m.v. mulighed for samlet at tage
spergsmal op om udvikling og projekter m.v.
som vedrgrer alle beboere i et lokalsamfund.
Samradet skal veere et lokalt talergr, som skal
tilstreebe at repreesentere s& mange lokale
foreninger som muligt.

Samréadet har ansvar for at veere synlig i det
lokalomrade det deekker.

Der skal veere muligt at tilgad information om
samradets sammensaetning, mgder og aktiv-
iteter via eksempelvis en hjemmeside, Face-
book side eller lignende.

Samradene ber falge med i den kommunale
planleegning overordnet og lokalt.

Samradene kan pa linje med alle andre afgive
et hgringssvar til disse planer.

Dette geres primeert ved, at samradene
tilmelder sig den elektroniske infoservice pa
kommunens hjemmeside.

Samradene kan gere opmaerksom pa pro-
blemstillinger i deres lokalomrader.
Samradene arbejder aktivt med udviklingen
af lokalomraderne, herunder kommenterer og
radgiver om kommunale projekter, der far ind-
flydelse pa dagligdagen i lokalomraderne.

2. Kommunens opgaver

Aalborg Kommune skal ved planleegning af
starre lokale projekter og planer, der har indfly-
delse pa lokalomradet, rette henvendelse til de
lokale samrad med information om projekterne
og hvis det er muligt indga i dialog herom.
Kommunen skal tage denne kontakt til samra-
det i et tidligt stadie af planleegningen, pa en
sadan made, at samradene har mulighed for at
bidrage til indholdet af projektet eller planen.
De enkelte forvaltninger overvejer Igbende,
hvorvidt de har planer eller projekter, der har
stor indflydelse for de enkelte lokalsamfund.
Har de det, skal disse kontaktes for enten ori-
entering eller involvering.

Aalborg Kommune sgrger for, at samradene
har mulighed for at f& kendskab til kommu-
nens organisation og de enkelte forvaltningers
opbygning via kommunens hjemmeside,
herunder en oversigt over de relevante kontak-
tpersoner.

Samradene skal informeres om stgrre aen-
dringer i den kommunale organisation.
Samradene kan henvende sig til samradenes
konsulent i Sundhed og Kultur, hvis de er i tvivl
om, hvem de skal kontakte ved kommunen i
forhold til en given opgave.

Aalborg Kommune skal tilbyde samradene
arlige meder i de planzoner som de tilhgrer.
Her kan lokale problemstillinger tages op med
kommunens embedsmaend.

Meaderne erstatter ordningen, hvor samradene
enkeltvis holdt mgder med kommunen med ca.
1% ars mellemrum.

Problemstillingerne der tages op pa medet,
skal have en overordnet karakter som inter-
esserer flere samrad, saledes at mindre pro-
blemer i stedet klares over appen "Tip Aalborg”
eller ved direkte kontakt mellem det enkelte
samrad og embedsmaend.

Samradene bestemmer dagsordenen il
maderne, og Sundhed og Kultur finder de rel-
evante embedsmeaend i de gvrige forvaltninger,
der inviteres til mgderne.

| de 4 planzoner der omfatter Aalborg og
Norresundby afholdes der et faelles made
for alle samrad i planzonerne.

Ud over ovennavnte mgder med samrad
i Planzonerne sikre Aalborg Kommune, at
der afholdes to arlige mgder for kommu-
nens samrad.



1. Et dialogmede mellem politikere, forvalt-
ninger og samrad.

2. Et temamgde om aktuelle problemstillinger.

Det arlige mede mellem politikere, forvalt-
ninger og embedsmaend afholdes pa en made,
sa der er en mgdedel for samradene i byen, og
en mgdedel for samradene pa landet.

Er der sammenfald i de punkter som sam-
radene @nsker debatteret, sa kan der laves en
feelles del for bade by- og landsamrad i midten
af madet.

Pa den made sikres det at mgdet er mest mu-
ligt relevant for alle parter.

Det arlige temamgde kan evt afholdes i forbin-
delse med det arlige magde mellem politikere,
forvaltninger og embedsmaend, men kan ogsa
ligge seerskilt.

Der udsendes nyhedsmails Igbende fra Sund-
hed og Kultur. Indholdet til disse mails er et
ansvar for bade samrad og kommune.

Det er vigtigt, at begge parter melder ind med
stof til disse mails.

3. Det arlige tilskud

Et samrad kan modtage 15.000 kr. i tilskud om

aret. Er et samrad dannet i farste halvdel af

et kalenderar, vil det kunne modtage statte for

anden halvdel af aret. Maksimalt 7.500 kr.

Hvert ar skal samradene ansgge om at fa til-

skuddet.

Det sker ved at indsende en ansggning til

Sundhed og Kultur sammen med oplysninger

om:

* hvilke foreninger, institutioner mm. der er
repreesenteret i samradet.

+ det forgangne ars regnskab,
* en arsberetning
* gvrig information om samradet.

Ansggningen sker pa et ansggningsskema
som man far tilsendt af Sundhed og Kultur.

Tidspunktet for den arlige aflevering af ansggn-
ingsskema og regnskab skal ske senest 31/3.

Tilskuddet kan anvendes til to formal:

1. Samradets drift som daekker over stotte
til kontorlokaler, kontorartikler, telefon, porto,
annoncer, hjemmeside og nyhedsbreve m.v.
Herudover daekker det ogsa udgifterne fil
samradets oprettelse.

2. Samradene kan ligeledes sta som ar-
ranger for en raekke aktiviteter.
Det kunne f.eks. veere Sankt Hansfester,
motionslgb, debatmgder eller oprydningsdage.

Hvis Samradet gnsker at spare op til en dyr
aktivitet, kan dette lade sig gare ved at over-
fare midler til et ngjere angivet formal. Dette
ger man rede for i sin arlige ansggning.

Betingelser i gvrigt.

Det er en betingelse for at fa tilskuddet, at
samtlige kommunens borgere har adgang til
samradets kommunalt stattede aktiviteter.

De kommunalt stottede aktiviteter ma ikke
have karakter af at veere overskudsgivende,
men skal sigte pa at lgbe rundt gkonomisk.
Samradenes tilskud ma ikke bruges til at lgse
kommunale driftsopgaver.

Samradenes tilskud ma ikke videregives i
stgtte til andre foreninger.

Samradet ma dog gerne vaere medarranggr
i aktiviteter som enkelte foreninger ikke kan
lofte alene.

Samradet skal via en offentlig kommunikation-
skanal offentligggre hvem der sidder i bestyr-
elsen, mgdereferater med videre.

4. Dannelse af et samrad

Hvis man vil danne et samrad i Aalborg Kom-
mune, er det ngdvendigt at samle de lokale
klubber, foreninger, institutioner o.1.

Samradet skal dannes pa en stiftende gener-
alforsamling/arsmgde og have vedtaget et saet
vedteegter.

Der er overordnet ingen regler for hvordan
vedteegterne skal udformes, udover at man
afholder arlige generalforsamlinger/arsmader,
samt at der skal veere en valgt bestyrelse med
minimum en formand og en kasserer.

Nar samradets vedtaegter er vedtaget og be-
styrelsen har konstitueret sig, indsendes ved-
teegter og oplysninger om formand og kasserer
til Sundhed og Kultur.

Herefter vil Aalborg Kommune tage stilling til
om samradet kan godkendes.

Bliver samradet godkendt, skal det indsende et
CVR. nr. og et kontonummer pa en Nem Konto
tilknyttet samradet.

Fremtidigt skal der veere veaegtige grunde til at
starte et nyt samrad.

Her taenkes blandt andet pa deekning af sterre
geografiske omrader eller teet befolkede om-
rader, der i forvejen ikke er deekket af et samrad.

Elcyflen

Aalborg kommune har afsat en pulje penge
til et projekt, hvor det bliver muligt for borg-
ere i landsbyer at preve / lane en elcykel, for
at afklare om det kunne vzere et alternativ til
bil og bus.

Samradene for Vaarst og Fjellerad havde 7.
september indkaldt til en orienteringsaften, for
at undersgge om der er interesse i byerne for
at deltage i projektet.

Der madte en del nysgerrige op, og det blev
klart at der er basis for at ansege om at fa et
antal cykler til radighed i en periode.

Samradene vil ansgge om 8 cykler.

Dels damemodel med nem pastigning, og dels
en ladcykel der kan transportere bgrn.
Ansggningsfristen var sidst i september, og vi
vil gerne starte udlanet til april.




Ved vejen

Indledningsvis skal vi lige sla fast, at dette
indlag intet har med Herman Bang’s roman
af samme navn at gore, og handler ikke om
ulykkelig kzerlighed og kvindeskabner i en
stille provinsby for 150 ar siden.

Det handler simpelthen om vejen — vores vej
— Vaarstvej. Eller rettere, hvad finder vi ved ve-
jen, hvad vokser der i graftekanten, i rabatten,
i graensen mellem mark, natur og asfalt?

Hver dag giver den os en naturoplevelse, nar
vi er pa vej til skole, pa arbejde eller pa anden
made bevasger os rundt i landskabet.

Vaarstvej er knap 10 km lang, fra den starter
i Lundby Krat til den udmunder i den tidligere
Hadsund landevej midt i Fjellerad.

Vejen forbinder landsbysamfundene Skovstrup,
Torderup, Vaarst og Fjellerad.

Gennem den bymaessige bebyggelse er der
ikke meget "greftekant” at finde, mange sted-
er slar grundejerne rabatten sammen med
graesplaenen. Regner vi det fra, er der ca. 7 km
at ga pa jagt langs.

Jagt pa oplevelser, arstidens vilde blomster,
flagrende sommerfugle, summende bier. Men
pas pa trafikken, det er en farlig jagtmark.

Vil man opleve grgftekanter med de mange
forskellige planter, der knytter sig til dette
specielle stykke natur, sa finder man de bed-
ste lokaliteter, hvor det er eng, skov, graesmark
og lign., der graenser op til vejen, og hvor kom-
munen ikke har klippet (se nedenfor).

Er det korn og lignende markafgrader, har land-
manden tit sldet grgftekanten for at forhindre
arter som eks. Lugtlgs Kamille (Vild Margerit) i
at brede sig til afgraderne, ligesom grgftekant-
en har modtaget sin part af de ngdvendige
sprgjtninger og udbringning af gedning.

En del kommuner slar stadig vejrabatterne i
bund — neermest per automatik. Heldigvis er
flere kommuner begyndt at indse veerdien af de
vilde blomster langs rabatter og graftekanter.
Aalborg kommune praktiserer "naturnaer drift
af vejrabatter”. Om foraret (maj — juni) klippes
kun oversigtsarealer (75 m fgr kryds), oversigt-
sarealer indenfor byskiltet samt rabatter langs
fragraesmarker. Derudover har klippefgrerne
faet et lille minikursus i at haeve klipperen de
steder, hvor vegetationen ikke er hgj af graess-
er, brendenzlde m.fl, men domineres af la-
vere blomsterplanter, som ikke bliver hgje og
generer. Og blomsterne kvitterer. Om efteraret
(efter 20 aug.) klippes alle streekninger, for at
undga opveekst af traeer og buske.

Herunder falger en raekke eksempler pa almin-
delige graftekantsplanter, der kan findes langs
Vaarstvej.

Denne smukke plante hedder Alm. Knopurt, en
vigtig insekt- og biplante.

Planten Rejnfan blomstrer i august - septem-
ber. Det maerkelige navn stammer oprindelig
fra tysk, og betyder noget i retning af “mark-
skels-bregne”. Nogen kalder den Regnfang
(lettere at huske), men ogsa det poetiske - og
rammende - Solknap.

Den steerkt lugtende/duftende Rejnfan er en
gammel leegeplante, der iszer har veeret brugt
mod mavelidelser. Gor ikke forsgget, men
ngjes med at lave en “Rejnfan-bjesk”. Planten
kan ogsa bruges til plantefarvning, ligesom
den skulle holde hagns frie for mider og utgj,

hvis man haenger buketter af rejnfan under
loftet i hansehuset.

Grabynke er en almindelig greftekantsplante
- som Rejnfan og Knopurt i familien “De kurve-
blomstrede”.

Arterne i “Bynke-slaegten” bliver bestovet af
vinden, og ikke af insekter.

Deres pollen fgres med vinden, og giver arsag
til Bynke allergi hos rigtig mange.

Allergien rammer luftvejene (“hgfeber”), og er
man Bynke-allergiker, kan man ogsa reagere
pa andre ting, f.eks. gulergdder og meloner
(“krydsreaktion”).

Lad veere at begynde at bortluge Grabynke.
Det er sikkert pollen fra bynker i Romdrup
eller Rusland, der generer din nzese.

Grgftekanterne og rabatterne langs Vaarstvej
rummer mange flere planter.

Jeg haber du har faet lyst til at ga en tur
langs ”vores vej” — Vaarstvej og kigge pa
planter.

Jeg har kun nzevnt et fatal, men render du ind
i nogle, som ikke er med her, sa er der hjeelp
at fa pa nettet.

Har du en smartphone med, med kamera
og Google installeret, sd prev med Googles
billedsggning - og bliv imponeret.

Du kan ogsa varme lidt op pa hjemmesiden
www.Naturguide.dk, seg pa groftekanter.

Tak til Camilla Dahlgaard Astrup fra Park og
Natur, Aalborg Kommune for oplysninger om
naturneer drift af greftekanterne.

Peter A. Larsen, Skovstrup




1 Seniortreet’
Vol & | Vaarst baptist Kirke

Tirsdag d. 11. oktober kl. 14.00

Om “Dansk Europamission v/ medarbejder Palle Flygter.

Tirsdag d. 8. november kl. 14.00
Jonna og Jergen Fristrup forteeller om tur til Skt. Petersbotg i sejlbaden Freja.

Tirsdag d. 6. dec. kl. 14.00 .
Julehygge v. seniortreefudvalget Gratis adgang
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Neerverende g Proﬁ'ss[one/ /t/'m{a

DOGNVAGT » 98 33 12 90 « BEDEMANDTINESNEDKER.DK
Skomagerbakken 82, 9260 Gistrup /e

Vibrationsafgratning
Vibrationsslibning
Vibrationspolering

Kuglepolering
Glasbleesning
Overfladebehandling

Vaarstvej 186 . 9260 Gistrup
TIf: 98 33 35 98

www.vibrationnord.dk

= SERVICE 0G
< REPARATIONER | fsean, mom

AF ALLE AN LZEGSGARTN EREN
MARKER : : & Lars Rasmussen

Sagavej 16 - Gistrup
Tif.: 98 33 35 84 - Bil: 22315290

u}

ANTE
BRIAN

bilpleje

www.dantekbilpleje.dk

TIf.: 32 16 26 95 . www.am-auto.dk
v. Peter Christensen . Gateborgvej 3, Skalborg . 9200 Aalborg SV TIf. 96 77 50 50

10



220Z 19quidAou "GZ P }sauds wodjlewb@iabioqisieea 1} }sBijuan Jop puas es Jaqua)das | }spis Jowwoypn  Jsieep wo jpuny, Bueb ajseu ‘ualapualey | paw aAey [IA np jabou np JeH

AEE] c le 1L usyesieiiN g 27 souepaul] ¢ eN

0¢ oL | oouepaur 0 BIN| | (v (EE] 0g U0 0¢ @S

Jopleds “enbuejed 6z UO 62 2S| [ @ 6¢ Ol 6z Il usamojjet{ 6¢ 27

Cl gz || 8z Il 8z 21 8z uo &# 8z Een 8z 4

[ souepeur] jzen| |\ souepaur] /z e /2 4 lz 1l jJueApy | bepugs “|L /Z 2S /z ol

9z 2S 9z 2S 9z ol bepajnl "z 9z en 9z 21 Jopleds “enbuejed 9z UO

Gz 21 Gz 21 4epleds “enbuejed Gz UO bepsinr 6z oS ST | | A Gz 1L

AR ¥ 44| | vz Il uayesiny g o1 vcol| [QY souepaulT ¥Z en

gz oL gcoL| [¥ 0UEPBUIT €T BIN | | Jo b OHBJBINI SBUIBIONS €T 15 €z uo €C S

Jepleds ‘enbuejed gz UO 4AL0) zces| (VG Zz ol Zz 11 zz 21

71 iz L0 lg 1L Lz 271 Jopleds ‘enbuejed |z UO &n.v Lz en lg 14

[#] souepau] 0z N | | Q eueusjuIn seuleoXS 0Z BN 0z 4 0z Il 0Z 2S 0Z oL

6l 2S 6l S 6l OL douepaul] 61 BN 6l 21 6l UO

8l 27 8l 271 Jopleds ‘enbuejed g1 UO 8l 7S 8l M| | myay 8L Il

JTEE IRl T Ll 27 L1 oL [ WPuessieieys seussjons /1 e

9l oL gLol| [Q oouepsur 9L BIN| | (v (v TREE] 9} uo 9l @S

Jopleds ‘enbuejed G| UO Jopleds ‘enbuejed G| UuO gl es| (GG Gl oL GL 1L Gl 21

11 bl L] | ] rLoIL vl 27 Jopleds ‘enbuejed 1 uQ b_w 7L e EE

vy souepaur] ¢l eiN | | e souepaul] ¢l e REE] gL 1L ¢l @S ysnpy Bo ey ¢ oL

Zl 2S Zl oS ZlL ol aouepaur] gl e paxiep - eddoT - oiny gl @7 Jopleds ‘enbuejed z) UO

L 27 Ll 27 Jopleds ‘enbuejed |1 UO NS b ] jeelyouss L 11

oL 4 0L d| |= oL 1L 0L 21 oLoL| [ p¥V souepaulT 0l BN

6 Ol 6 oL |G oouEpsuIT 6 BIN| | =y e 6 I 6 U0 6 2S

Jopleds ‘enbueje4 g UO Jopleds ‘enbuejed g uO g8 os| | Q@aanpepueueS § oL jeepolues g 11 8 21

D_ usbujwesjsieep ;11 D usbujjwesjsieep ;11 / 27 Japlads ‘enbueja4 ; uQ # / BN / 14

(V] souepaur] 9 BN | | o aouepaulT 9 e 9 J4| |usbulywesjsieepjeeiousS 9 11 9 2S usqqnpaplgu/eylS 9 Ol

G oS G oS uaqqnapLUBU/oNNIIS G OL souepaur] G ep g o7 Jopleds ‘enbuejed G uO

buljwesiojeisuss @7 v 27 Japlads ‘enbueja4 ¥ UuQ ¥ @S 2R i_EEm&&mm\,\:oEEnmm vy 1L

e 14 e 4] uabulwesjsieep € 11 ¢ o7 ¢ ol [UYV aouepaur] ¢ e

uaqqnapuBU/YIS T Ol uaqanNpBPUBU/MIS T ﬁ y souepaul] g m_>_ _O Z t .r.r 4 co z @m
Japlods ‘enbuejo4 | UQO Joplads ‘enbuejaq | ) L ] L

dVNNVF

SLMVN [ czoz [ uvnyg3d —Nﬁ

Eﬁ m_m_ms_m_om_n_ % m_m_m_>_m_>02 Eﬁ 4390100 %

0L 9pIs aiow s

/ 8pIs aJow os
spew  'p Bepig

Buljweslioyesauan -

0) 9pIs aJaLl 8s
Jaquisoap "9 'p BepsiiL

Jeepoluag -

/ 8pIs aJslll 8s
Jaquianou “/g 'p Bepusg

JuaApy | Bepugs | -

¥L 8pIS 8iol oS
Jaquienou g} 'p Bepia

payJep - addoT - 9|np -

0L 8pIs aioll 8s
Jaquianou ‘g 'p Bepsii|

jeepioluag -

6. 8pIS 8ol 8S
Jaqopjo ‘6 'p Bepia

usamojjeH -

€1 opIS aiowW 8s
Jaqopjo ¢} “p Bepsio|

yisnp Bo JajAp -

Jaqopo 'L | 'p BepsaiL
Jeapoluag -

L opIS eJow oS

Jaqopio "y p Bepsi|
uojuiwpeq je ueysdo -

iiLINSNH NA ¥VH



BAGGER & BRINK
Storvorde El-Service

Lars Bagger - Soren Brink - Jan Carlsen
22 24 96 21

20 91 48 88

21 28 39 96
Kongerslev - Vaarst - Gistrup - Klarup - Storvorde

- DIN ELEKTRIKER | @STHIMMERLAND -

Bilvask

1/2 pris

K L ARUP
KLARUPVEJ 46 - TLF. 98 31 80 17

G 1 s T RUP
A A I_ S N@VLINGVEJ 23 - TLF. 98 31 40 43

> 4

":"V/,,/‘ ‘
X ){( ANLAGSGARTNER
(N \ -
WAGNER
Shejl Gunderup _ ANLAG OG HAVEDESIGN
Hadsund Landevej 520 . Gunderup . 9260 Gistrup www.wagner-havedesign.dk . TIf 30 690 680

“Illil..,"_

Alt |

Synscheck
ther/helars

+moms
Geelder til d. 1.feb. 2023 i bR

Q
&
&
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~
&
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-
-
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-
-
’

+ moms
. W ; P _"llllllll“

9260 Gistrup . TIf.96 36 50 80

Fjellerad Auto Aps . Fjellerad Bygade 29 .
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Myter 0 g musik

1 Vaarst og omegn d.13 oktober

I Vaarst har arkaologer fra Nordjyllands historiske
museum i flere ir gravet i den gamle boplads fra jer-
nalderen, og det har medfert en stigende lokal inter-
esse for fortiden, og naturens hemmeligheder.

Men her inviteres der til en aften med de gode historier,
der ligger gemt i egnens gravheje, moser, der-og span-
dende gamle herregdrde og moller.

Specielt hemmelighederne er der fokus pa, nér histo-
riker Inger Bladt fra museet gdr pa scenen sammen med
tre lokale musikere.

Hun er kendt som en garvet forteller, og hun har flere

Vaarst-Fjellerad boldklub star for et let trakte-
ment klokken 17.30.

Der serveres tre tarteletter, og en sodavand eller
ol for 50,-

Onsker man ikke at deltage i spisning, starter ar-
rangementet kl. 19.00, som da vil veere gratis.

Arranger

Aalborg kommune 1 samarbejde med
Nordjyske museer,

KORMA, Samradet for Vaarst og omegn og
Vaarst Fjellerad boldklub.

!

il
lokale myter med i muleposen,‘;bl. OF
og forsvundne unge piger. '

Musikgruppen bestir af tre nok

Linda Josefsen, Mads Lang og Mark tthn, de
kendt fra sammenhange som ngE et Yo
Hjalte Ross og folkeklubben.

Musikerne vil skabe en overjordisk ster?ﬁnng if klange™
og lydbilleder, og den gor de skeebnesyangte foﬁaelhnger -
om menneskers mode med de lokale spagelser ekstra -
spendende.

0 >
& om det e med e]ler
uden Splsmng

s betahngsunz
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VFB Passiv medliem

Bliv
passivt

mediem
i VFB

Der er som altid stor efterspergsel pa
PASSIVT MEDLEMSKABER af VFB.

Hvor er det dejligt, at folk i vores lokalsamfund
vil statte op om Vaarst-Fjellerad Boldklub
og det feellesskb,
som klubben er med til at skabe i manges dagligdag.

Pa forhand mange tak og tak for stetten.

Badminton

Tilmelding til badmintonsasonen 2022/23

Der tilbydes baner
mandage og tirsdage i tidsrummet
kl. 19.00 - 22.00 fra
september 2022 til og med april 2023.

Booking:
Book én time og én bane i Fjellerad Hallen,
efter fgrst-til-mglle princippet.
Send en mail til formanden@vfb-sport.dk
med gnsker om tid samt navn og adresse pa alle dem,
der skal spille pa banen.

Bekreeftigelse pa booking sendes ud hurtigst muligt.

Pris/kontingent:
Kr. 675,- pr. spiller
Kr. 350,- pr. barn i falge med en voksen

Badminton for bgrn (1. - 6. klasse)
Tirsdage kl. 16.00 - 17.00
Opstart tirsdag d. 4. oktober

14



Lordag d. 12. november
KL. 10.00 - 15.00

Fjellerad Hallen
Haalsvej 8, 9260 Gistrup
Opseetning af stande i tidsrummet kl. 8.00 - 9.30

Pris: 1 stand incl. 2 stole kr. 150,-

Tilmeldingen er bindende og farst gaeldende, nar betalingen er registreret.

Betaling vis MobilePay: 41 60 23 72

Evt spargsmal rettes til samme nummer.

- Gratis parkering
- Kgb af mad og drikkevarer i kantinen.
Her i blandt rundstykker og kaffe til de morgenfriske.

Vi haber at se
en masse mennesker til en god dag i Fjellerad Hallen

15
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Vaarst
bornehave

Vi har siden foraret arbejdet med med em-
net fra jord til bord”.

Her har vi sammen med barnene forspiret
forskellige grantsager, ligesom vi har eksperi-
menteret med forskellige science aktiviteter.
Feks. hvad sker der, nar vi planter en to-
matskive i jord eller hvis vi daekker en gammel
og blad rgdbede til med jord?

Vi har gennem foraret og sommeren haft ber-
nene med med til at tilse, passe og vande
planterne og kunne i hgstugen endelig hgste
vores grgntsager.

Det blev fejret om fredagen med en stor hgst-
fest, hvor vi med hast fra barnenes haver, fik
lavet en tre-retters menu.

Denne bestod af kartoffel-porre suppe,
kedsovs med squashpasta og rababertaerte
og a&ble-muffins.

| ugen leeste vi ogsd om de forskellige slags
kornsorter og hvordan de ser ud.

Samt malede vi vores eget mel, efter at vi
havde veeret ude ved DLG Vaarst og samle
korn.

Bagefter fik barnene lov til at lege i korndyn-
gerne.

Hvilket var en veeldig sjov oplevelse for bgrnene.

Maria, Lott, Charlotte, Heidi og Celinn






P4 Skomagerbakken 82

- bag Gunderup Kirke, bor &gteparret Tine
og Claus Snedker.

De flyttede hertil for 6 ar siden fra et vil-
lakvarter i Vodskov hvor deres to, nu vok-
sne, sgnner voksede op.

Tine skulle, efter at have veere ansat hos
@sthimmerlands- og Sejlflod/Kongerslev Be-
gravelsesforretning i mange ar, overtage for-
retningen efter Inge Jensen.

Det var vigtigt for Tine at bo i neeromradet og
der var brug for plads til Begravelsesforret-
ningen.

Datoen for overtagelse af forretningen var
aftalt til 1/1-2020, men alle-rede i 2016 solgte
de huset i Vodskov og kunne se muligheder i
ejendommen pa Skomagerbakken, der tidlige-
re havde huset et autovaerksted i mange ar.

For Tine er det vigtigt at hjeelpe pararende
til at fa den afsked med deres kaere som de
gnsker.

At familien bagefter kan sige at de fik sagt
farvel, p4 den made de havde gnsket.

Hun kommer til mange familier i hele @sthim-
merland og har et stort kendskab til omradets
kirker, praester og gravere.

Hvis man har gnske om at udfylde Min Sid-
ste Vilje, er Tine meget gerne behjalpelig

med dette. Hun kommer gerne hjem til dig
hvis du gnsker det.

Claus er uddannet Rustfast Kleinsmed,
han har en "krollet” hjerne og er dygtig til
at komme med optimeringsforslag og er
meget lgsningsorienteret.

| slutningen af 2015 startede firmaet Snedker
Solutions dermed i en lille garage pa 30 kvm i
Vodskov.

Da der blev mere plads, efter flytningen til
Skomagerbakken, voksede forretningen ligesa
stille.

Farst blev der ansat en leerling, som netop er
blevet feerdiguddannet Rustfast Smed, der er
kommet endnu to smede til og der er brug for
flere.

Det har betydet at firmaet er vokset ud af ram-
merne pa Skomagerbakken og nu flytter fil
Engvej 24 i Storvorde hvor pladsen er stgrre.

Firmaet har en hgj standard og hopper ikke
over hvor gaerdet er lavest.

Vi udferer alle opgaver indenfor bade rustfast
stal og jern.

En stor del af arbejdet er inden for gran energi.
Vi er fast servicepartner hos en stor virksom-
hed der laver biogasanlaeg og vi servicerer 30
biogasanleeg rundt omkring i landet.

Derudover leverer vi ogsa diverse opgaver til
vindmglleindustrien.

Tine og Claus har fundet sig godt tilrette i de
landlige omgivelser i Gunderup.

Mc’gjar“rangement

Vaarstsamlingens forarsarrangement blev
afviklet i maj, med rigtig stor tilslutning.

Emnet for dagen var “Kom og med gamle
Vaarstere” og f& en god snak med gamle
skolekammerater, fodboldkammerater osv.

AT

B g S E e
A

Trods mgdets noget lgse struktur, gik det over
al forventning. Der blev snakket og grinet og
ikke mindst mindet.

18

Mapperne med fotos samlet af Sgren Kvist blev
vist flittigt taget i brug, og nogle af gaesterne
havde selv medbragt fotos.

En rigtig hyggelig dag, som vi maske skal
gentage pa et tidspunkt
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Energikr‘ise

- 09 i¥ @lge Kloge folk star viistarten af den vearste

energikrise nogensinde

Priserne stormer i vejret, og det er svaert at se enden
pa det.

Men godt vi kom med under Aalborg fiernvarme, hvis stabile
prisniveau sparer os for rigtig mange penge i forhold til tidligere.
Sa stor tak til den tidligere bestyrelse, for det gode arbejde med
at fa os indlemmet.

Elprisernes himmelflugt er specielt hardt ved de sma butikker.
Dagligt harer vi om bagere og kabmaend der drejer nagglen om,
fordi indtjeningen ikke kan betale den voldsomme stigning i el-
prisen.

| lokalomradet er der derfor stor bekymring for byens kab-
mand, der ogsa er hardt ramt af de svimlende elpriser.

Bekymringen er sa stor, at behjertede naboer har stillet en
krukke pa disken, og opfordret alle til at give et bidrag til
elregningen.

Og de trofaste kunder har taget ideen til sig, og bidraget flittigt.
Og mange har valgt at donere deres pantflasker til formalet.

Gitte og Lena er bade beklemte og ydmyge over kundernes ges-
tus, men det varmer dem helt ind i hjertet, og giver energi til at
tackle krisen.

Sa leg noget handel i
butikken, og giv gerne
en skeerv til elregningen.
Sa er der hab om at vi
ogsa har en kebmands-
butik, nar verden

bliver normal igen.

Flemming Kristensen
Formand for borgerforenin-
gen for Vaarst og omegn

Hos os kan du:
Modtage Pakker sengt med:

e
dﬂo br‘ing
Sende pakker med:

GLS

Generat Logistics Systems

Hvis din post skal vaere
fremme nzeste dag, skal den
afleveres senest kl. 10.00.

1'IIF.?

a 3
B3 LET KB

Hver dag frisk morgenbrad

bagerbrad til weekenden.

e = =
m“:, ﬂﬂ‘{ l_':l ‘4@:’{ o)

KOBMAND

UNDGA AT GA FORGAVES.

Vi opfordrer vores kunder til at bestille

VI HAR DET HELE TIL DAGLIGDAGEN TAT PA DIG...

20



