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Y Borgerforeningen for
, Vaarst og Omegn

Formalet med dette blad er at orientere om, hvad der sker i
Vaarst og omegn lige nu. Bladet udkommer ca. 4 gange om
aret - eller nar der er behov og lyst til at meddele nye informa-
tioner via foreningen.

| bladet orienteres om sidste nyt fra borgerforeningen og sam-
radets aktiviteter samt historier fra byens foreninger og
institutioner.

Neeste nummer forventes at udkomme sidst i september 2022.
Har du materiale til naeste blad, kan det sendes pr. mail til:
vaarst.borger@gmail.com senest d. 26. august 2022.

Tak til alle, der har bidraget med materiale og fotos
til dette nummer af Rundt om Vaarst.

Udgivet af Vaarst og Omegns borgerforening
Ansvarshavende: Rikke Christensen

Tryk:
Distribution:

Vestergaards Bogtrykkeri

Borgerforeningens visioner
for Vaarst

Vaarst skal veere en by med et attraktivt naermiljg, hvor
arrangementer, aktiviteter og initiativer skal medvirke til at
skabe en bykultur med fokus pa feellesskab og oplevelser.
Byens foreninger og institutioner skal i hgjere grad inddrages
i arbejdet med arrangementer samt bladet “Rundt om Vaarst”.

Vaarst skal profileres uden for byskiltet - det er ikke nok at
vide, at man bor i en fed by, hvis resten af verden ikke ved,
at den eksisterer.

Vaarst skal veere fremtidens landsby og skal derfor ogsa om
10 ar veere bedre rustet til at konkurrere med de lidt starre
byer taettere pa Aalborg.

Hvad er det, vi skal konkurrere pa? Hvor adskiller Vaarst sig
fra de @vrige sméa byer? Hvordan ger vi byen til et attraktivt
valg og et prisbilligt alternativ for barnefamilier idag og 10 ar
frem?

Borgerforeningens bestyrelse:

Flemming:  Formand, formand.vaarst@gmail.com
Rene: Naestformand, braskdk@outlook.dk
Christian: ~ Neestformand, chr.borup71@gmail.com
Lenette: Kasserer, kasserer.vaarst@gmail.com
Cecilia: Bestyrelsesmedlem, sille_300@hotmail.com
Torben: Bestyrelsesmedlem, anneotte@hotmail.dk
Jess: Suppleant, jesskaaremortensen@gmail.com

Mai Ingrid: ~ Suppleant, mayx0558@bisko.dk

Webmaster pa www.vaarst.dk:
Sgren Thorsen

Spejder i Vaarst:
Kredsfarer Lone Johansen Bundgaard, TIf. 22 96 41 24,
loneogjoernbundgaard@gmail.com

Udlejning af borde/stole
Flemming Kristensen, tIf. 20 64 05 15

Fodbold, badminton, handbold mm.
se www.vfb-sport.dk

Cowdancers i Vaarst:
Heidi pa tIf. 98 33 33 64 eller Vibeke pa tif. 21 62 27 09

Petanqueklubben:
Formand, Sgren Brink, tIf. 20 91 48 88,

formand@yvaarst-petanqueklub.dk.
Kasserer Britta Nielsen tIf. 40 87 35 68,
kasserer@vaarst-petanqueklub.dk

Vaarst Fjellerad Fiskeriforening:
Leif Laustsen tIf. 40 88 65 04 eller leif@fjelleby.dk

Vaarst, Steerhgj, Gudum, Skovstrup og Torderup Leje af Arstidernes hus:

www.vaarst.dk - Booking af Arstidernes hus.
Her findes kalender og vejledning i onlinebooking.

Flag ved byens 5 indfaldsveje:
Flemming Kristensen tIf. 20 64 05 15 flemming9260@gmail.com

Flaghejsning ved Friskole:
Flemming Kristensen tIf. 20 64 05 15 flemming9260@gmail.com

Leje af Vaarst klubhus:
Mette Madsen pa tIf. 29 21 00 36

Her holder Bogbussen i Vaarst: Vaarst Banevej
Onsag kl. 16.15-17.15

Zikelprinsesser: Theo Beltoft tif. 61 72 34 16

Vaarstsamlingen:
Britta Nielsen tIf. 40 87 35 68

Kanoer: Kgbmanden i Fjellerad

Udlejning af Gudum forsamlingshus:
Jens Ole Rasmussen tIf. 40 40 01 08

1000 tak

til alle vores sponsorer

Vi har format til dine tryksager

Vestergaards

- en verden af tryksager

Charles Lindberghs Vej 9 - 9430 Vadum - @stergade 17b - 4171 Glumso
www.vestergaards.com - Tif. 9892 0500




Bor‘gerf“oreningens generalfor‘samling d. 3l. marts 2022

Der var pant fremmgde pa borgerforenin-
gens generalforsamling d. 31. marts.

Stemningen var munter, og det lykkedes
at finde ikke mindre end 8 personer til den
nye bestyrelse, der har konstitueret sig
saledes:

Flemming Kristensen, Formand

René Brask, Naestformand

Christian Borup, Neestformand

Lenette Nonbo, Kasserer

Torben Elkjeer, Bestyrelsesmedlem

Cecilia Helverskov Underlin, Bestyrelsesmediem
May-Ingrid Lyngstad, Arbejdende suppleant
Jess Mortensen, Arbejdende suppleant.

Med 7 helt nye bestyrelsesmedlemmer skal vi
passe pa ikke at sla stgrre brad op end vi kan

BHGHS f Iag

Tidligere pa aret stod det skidt til med
byens flagstang. Den stod og rokkede pa
fundamentet, snoren var sprunget, og den var
snavset til af grgnalger.

Men ved feelles hjeelp fik vi "genfadt” flagstan-
gen. Der var overvaeldende mange der gav et
bidrag til renoveringen.

Og takket vaere Sgren Ole (SOK) blev det
ikke sa dyrt som forventet.

Han fik lasnet matrikkerne med meget stort
veerktgj, og meget stort besveer.

Flot klaret.

Overskuddet er hensat til indkeb af ekstra
flag, og fremtidig vedligeholdelse.

Flagregler:

Nu er det pa tide at fa genopfrisket reglerne for
hvornar vi flager med byflaget.

Ved fadselsdag 50-60-65-70-75 og sa videre.
Ved sglvbryllup og guldbryllup.

Ved dgdsfald pa dagen eller hvis sent, dagen
efter.

Ved begravelser.

Undtagelsesvis kan det supplere/aflgse de ti
flag ved indfaldsvejene.

Vigtigt

Al flagning bestilles ved Flemming Kristensen.
Flemming9260@gmail.com eller 40 18 62 70
Flaget kommer ikke op, hvis vi ikke bliver bedt
om det, eller gjort opmaerksom pa det.

De ti flag ved indfaldsvejene kommer op til fest-
lige begivenheder der omfatter hele byen, og
ikke til fejring af enkelt personer.
Det er ting som f.eks.

o
Konfirmationsdage
Byfest .. ~
Landsbycup ~
Sankthans

Konfirmation

Husk at meddele dato for konfirmation til den
flagansvarlige.

Der kan nemt veere 3-5 konfirmationsdage i
Vaarst, og vi vil gerne glaede alle.

bage. Derfor vil vi fra start bruge vores kreefter
pa at bakke op omkring de dygtige udvalg, der
holder gang i en reekke aktiviteter.

Vi kan neevne:

- Rundt om Vaarst

- Fastelavnsfest

- Affaldsindsamling

- Festarrangementer

- Flagning

- Halloween

- Juletrae foran skolen

De ger det godt, og fortjener foreningens
opbakning og byens anerkendelse.

Efter et par magre ar grundet Covid 19, er der
nu mulighed for at vi kan veere sammen igen.

Foreningen vil stotte op om alle initiativer,
der skaber glaede og festlig stemning.

Vi vil sege samarbejde med byens gvrige
foreninger, for ved fzelles hjalp at holde
aktivitetsniveauet oppe.

@konomien har vaeret under pres det seneste
ar. Dels har der veeret vigende annonceindteeg-
ter fra bladet, og der er kommen nye udgifter til
i form af arlig servicegebyr pa hjertestarteren,
og pabud om tegning af arbejdsskade og an-
svarsforsikring.

Men vi er i fuld gang med at finde flere annon-
carer, og byen har vist stor forstdelse for at det
arlige kontingent forhgjes fra 100 til 200 kr.

Sé det ser alt i alt lyst ud.

Omsztning Belgb Aret for
Kontingenter kr.  6.100,00 kr. 4.800,00
Annoncesalg kr.  5.200,00 kr. 12.400,00
Billetsalg - ikke faste aktiviteter kr.  3.800,00 kr. -
Sponsorbelgb/pengegaver kr. 2.200,00 kr. -
kr. 17.300,00 kr. 17.200,00
Driftomkostninger
Trykning af Rundt om Vaarst kr. -12.731,25 kr. -17.000,00
Honorarer, flaghejsning kr. -1.200,00 kr. -1.200,00
Donation VFB kr. -1.000,00 kr. -1.000,00
Gaver mv. kontingentindbetalere kr. -398,05 kr. -457,60
Forplejning arrangementer og mgder kr. -177,85 kr. -
Gaver til personalet, fuldt fradrag kr. -498,10 kr. -
Reparation og vedligeholdelse kr. - kr. -350,00
Smaanskaffelser (straksafskrivning) kr. -499,00 kr. -
Bestyrelsesmgder kr. - kr. -130,35
Generalforsamling kr. -147,65 kr. -
Diverse ekskl. moms kr. - kr. 600,51
Internet og webhotel kr. -58,75 kr. -58,75
Arrangementer
Omsztning Fastelavn kr. - kr. 315,00
Donationer, tgndesponsorater mv. fastelavn ~ kr. - kr.  1.500,00
Tender, slik mv. fastelavn kr. - kr. -1.103,06
Hgstfest kr. -1.428,65 kr. -
Juletrze og lys kr. -2.332,25 kr. -
Indkgb af bleskiver, glggg mv. kr. - kr. 744,60
Slikposer kr. - kr. -3.450,00
Forfatteraften kr. -3.000,00 kr. -
Udgifter div. smaarrangementer kr. -369,80 kr. -
kr. -7.130,70 kr. -1.993,46
Bank og betalingsomkostninger
Gebyrer, Fl-kort kr. -200,00 kr. -200,00
Gebyrer, e-banking kr. -1.672,26 kr. -625,50
Gebyrer, mobilepay kr. -599,00 kr. -723,50
Bankrenter kr. -96,68 kr. -106,05
kr. -2.567,94 kr. -1.655,05
Ekstraordinzer indtaegt
Avance ved salg anlaegsaktiver kr.  2.000,00 kr. -
kr. 2.000,00 kr. -
Arets resultat kr. -7.109,29 kr. -6.044,70




At aldsindsamling

Sondag d. 3. april var der affaldsindsamling
i byen.

Danmarksnaturfredningsforening star bag den
store landsdaekkende affaldsindsamling, hvor
bade institutioner, foreninger og private kan
oprette en indsamling.

Naturfredningsforeningen havde tilsendt af-
faldsposer og en god pose kaffe.

Omkring 30 bern og voksne deltog i indsam-
lingen i Vaarst.

Flere kom med egne affaldsstaenger og frille-
barerne var linet op i et pragende vogntog.
Der blev valgt individuelle ruter og derefter
drog folk ud og samlede op i stor stil.

2 timer senere madtes vi til sortering af af-
faldet og efterfolgende hyggesnak, kaffe,
kage og sodavand.

Der blev samlet meget plastic, metal, kapsler,
glasflasker og pantflasker.

Det var overraskende fa mundbind der la rundt
omkring.

Sikke en forskel vi har gjort for byen, med
en lille 2 timers indsats.

Der er igvrigt flere poser tilbage.
| er velkommen til at kontakte Line for udleve-
ring af poser og evt. lane en tang, hvis i vil ga
en affaldstur i lgbet af sommeren



SANKT HANS

| Vaarst Uret | Vaarst
torsdag d. 23. juni

18:30 Velkommen Husk evt. at tage taeppe eller havestol med.
. 2 Vi glaeder os til at se jer alle sammen til en
18:45 Bale.t tendes . _ hyagelig aften.
0g vi synger midsommervisen Vi modtager gerne tort kvas og grene til balet.
19:30 Arets Vaarster Kontakt Flemming Kristensen pa tif. 20 64 05 15
. Med venlig hilsen
19:30 Kaffe o9 kage Vaarst og omegns borgerforening.

20:30 Glgderne slukkes

Har du lyst til at bage en kage er du velkommen til at kontakte May-Ingid pa tif. 42 43 20 45
eller Cecilia pa tif. 20 25 54 29.

Husk evt. teeppe eller havestol.

Hvis vejret tillag
. er
Vil der vare OCP
palser
Pa grillen
fra kl. 17,90,




Samréadet for Vaarst 0g Omegn

Samradet har haft Arsmade 5. april 2022
— ikke et stort fremmeade, men vi fik en
god dialog.

| den fremtidige Landdistriktspolitik i Aalborg
Kommune fortseetter samarbejdet mellem
Samrad og Aalborg Kommune. Samradet er
vores talergr for lokalomradet, og det vil sige
Vaarst, Torderup og Skovstrup — byerne pa
Vaarstvej og omegnen.

| de nye retningslinjer i Aalborg Kommune (ikke
udkommet pa skrift endnu), vil der blive lagt
stor vaegt pa borgerinddragelse. Derfor er det
vigtigt, at vores borgerforeninger og foreninger
er observant, pa det der sker i naer omradet, sa
Samradet altid kan vaere opdateret pa evt. tiltag.

Vi er i bestyrelsen i Samradet meget tilfredse
med, at veere repreesenteret med en person
fra hver borgerforening. Det skulle gerne give
det engagement, der ger at vi alle har lyst til at
bo i omradet, og have det rart der hvor vi bor.
Dermed ikke sagt at der ikke kan bygges nye
boliger og komme nye borgere til.

SAMRADETS overordnede formél (beskrevet i
Aalborg Kommune) er at synliggare, og skabe
aktivitet samt skabe samvirke mellem de for-
skellige foreninger og organisationer i Vaarst,
Torderup og Skovstrup.

Vi er en paraply virksomhed, som far lidt
penge fra Aalborg Kommune der skal ga til
hjaelp til sociale tiltag og aktiviteter.

Vi har i bestyrelsen taget en beslutning om at
vi max. deltager (penge) i ét musikarr. om aret
resten er op til de enkelte foreninger.

Vi kan kun opfordre til, at kontakte "Kultur i
Landdistriktet” hvis foreningerne har nogle
gode ideer.

Bestyrelsen i Samradet:

Formand:

Lis Larsen

lislarsendahl@gmail.com - kontaktperson

Nastformand:
Flemming Kristensen
flemming9260@gmail.com

Kasserer
Lenette Nonbo
Lenette.Nonbo.frivilig@gmail.com

Bestyrelsesmedlem
Nikolai Sacher
Nikolai@sacher.dk

F66||6886ﬂ9

60 veloplagte borgere madte op til feelles-
sang pa P-pladsen bag kirken d. 3. maj.

Efter en solid gang grillpglser var stemmerne
varmet op, og der blev sunget en raekke
velvalgte sange fra den danske sangskat.

Sangene var samlet i forskellige temaer, og
Lone Johansen Bundgaard ledte forsamlingen
gennem aftenens repertoire.

Flot initiativ af spejderne, i samarbejde med
baptistkirken og borgerforeningen.

Efter 21 sange, der blev flot akkompagneret
af keyboardspil, var der mulighed for kaffe og
kage.

Overskuddet fra aftenens madsalg gar til spej-
dernes tur til landslejr senere pa aret.




Fastelavn

Fastelavn i klubhuset tiltrak i nerheden af
100 flot udklaedte bern og voksne.

Der var det flotteste solskinsvejr, sa tande-
slagning foregik udenfor i 3 forskellige alders-

grupper.
Tak for god stemning og hyggelig samveer.

Mange tak for de flot pyntede fastelavnsboller,
som flere havde veeret behjeelpelige med at
donere.

Desuden en stor tak til vores sponsorer og til
bernehaven for pynt til fastelavnsrisene og
tenderne.

Fastelavnsudvalget vil neeste ar
indfare en tendeslagning
for de voksne.

s LAGERSALE ¢
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Velkommen til Skovstruplund

Skovstruplund er en ny skov pa 20 hektar,
plantet af Aalborg Kommune i 2017 pa mark-
er, der har hert til Noerregard i Skovstrup.

Skoven er gennemskaret af Vaarstvej, der del-
er den i to halvdele.

Skovstruplund byder allerede nu pa fine oplev-
elser.

Skoven er planlagt og plantet til gleede for dig,
for naturen og miljget - og ikke til traeproduk-
tion.

Eg og bag er de dominerende traearter, men
de er blandet med f.eks. lind, birk, skovfyr, rgn
og en halv snes andre danske arter til en kom-
mende, spaendende og varieret skov.

God skovtur pa de mange forbundne stier.

Fra balhytten pa toppen af bakken er en
storslaet udsigt over fjorden, Lundby krat,
adalen mod est, og i klart vejr ses Hammer
Bakker og Jyske as i horisonten.

Store kampesten, der er dukket op under dyb-
deplgjning af arealet, er anbragt rundt i skoven

D. 18. april kom cykellobet Sparekassen
Danmarklobet igennem Skovstrup i bedste
Tour de France stil.

Vaarstvej bliver tit brugt til cykellab pga. de
mange kurver og bakker.

som “landemeerker” og siddesten.
De er under istiden bragt til Skovstrup fra
Skandinaviens grundfjeld.

Plantning af ny skov til beskyttelse af grund-
vandet, har veeret brugt i 30 ar i Aalborgomra-
det, fx i Drastrup Skov.

Drikkevandet indvindes fra grundvandet, der
fylder millioner af fine, sammenhaengende
spraekker i de hgijtliggende kridtlag, der udger
undergrunden af Himmerland.

Jo mere skov og natur, der er over grund-
vandsmagasinet, jo bedre er det beskyttet mod
forurening fra nedsivning.

Skovstruplund ligger kun 800 m fra vandbo-
ringerne i Lundby Krat og kommunen udfarer
stadig skovrejsning i omradet.

Skovstruplund er kommunalt ejet med offentlig
adgang degnet rundt. Skovstrup og Omegns
Borgerforening har naturligvis med begejstring
taget skoven til sig.

Den flotte balhytte har foreningen opfgrt med

midler fra en af kommunens puljer til projekter
i landdistrikterne.

Balhytten ligger sydvest for P-pladsen, pa top-
pen af bakken.

Her findes 2 balsteder med grillriste, samt
borde og baenke.

Balhytten tilses af Borgerforeningen, og
hytten er aben for alle, idet Borgerforenin-
gen dog har ret til at reservere den til sine
egne arrangementer.

Der er opsat 2 borde-bzenke lidt fra hytten,
sa andre gaester kan nyde madkurven under
ordnede forhold - med en formidabel udsigt.

Velkommen i den grgnne lund.

SKovstrup Bor‘gerfor‘ening

Foreningen har til formal at fremme det sociale
samveer; samt styrke sammenholdet og kontakt.

Indbyrdes blandt medlemmerne.
Foreningen har ogsa den opgave at varetage
foreningens interesser over for offentlige myn-
digheder, samt skabe Igsninger der er i feelles
interesse

Borgerforeningens Bestyrelse:
Formandskabet:

Jytte Andersen

Lis Larsen

Seren Holm / kasserer

Peter Larsen

Kirsten Jensen

Jens Eriksen

Vores fremadrettede kalender
for arr. ser sadan ud:

Sct. Hans aften
Torsdag d. 23. juni kl. 18,00
i balhytten
Skovstruplund 16¢ Varstvej

Sensommer arr. i balhytten
Lordag d. 27. august kl. 14,00
- Solsikke konkurrencen afklares
- Banko spil
-Surprise

Forste Sendag i advent
27. november
vi mgdes ved Juletraeet pa siloen
kl. 16,00
bagefter glagg og aebleskiver

Generalforsamling 2023
4. marts kl. 10,00

Der vil som saedvanlig
blive delt invitationer
rundt i postkasserne.
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SERVICE 0G
REPARATIONER

AF ALLE
MAERKER

Tif.: 32 16 26 95 . www.am-auto.dk
v. Peter Christensen . Ggteborgvej 3, Skalborg . 9200 Aalborg SV

Vibrationsafgratning
Vibrationsslibning
Vibrationspolering

Kuglepolering
Glasblaesning
Overfladebehandling

Vaarstvej 186 . 9260 Gistrup
TIf: 98 33 35 98

www.vibrationnord.dk

VIBRATION NORD

KVALITET MED OMHU

Lars Rasmussen

Sagavej 16 - Gistrup
TIf.: 98 33 35 84 - Bil: 223152 90

ANTE
BRIAN

bilpleje

www.dantekbilpleje.dk
TIf. 96 77 50 50

Novlingvej 130B .

9260 Gistrup . TIf. 20 77 76 69 .
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/" Skalduna
! at bestille tid \
- til fotografering af !

|
|

din /

student? 4

Det er ogsd muligt at

kobe gavekort

myfotografi.info@gmail.com
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BAGGER & BRINK

Storvorde El-Service

Lars Bagger - Sgren Brink - Jan Carlsen
21 28 39 96 20 91 48 88 22 24 96 21

Kongerslev - Vaarst - Gistrup - Klarup - Storvorde

- DIN ELEKTRIKER | @STHIMMERLAND -

iy

(EUANA 'li;i'ill'.'ﬁ

VAARST TRAPILLESALG

- THf.:20942532 -

Bilvask
1/2 pris

Shell Gunderup
Hadsund Landevej 520 . Gunderup . 9260 Gistrup

SVENDSEN
KONGERSLEV

TOMRER & SNEDKER

Nybyg - Tagudskiftning - Vinduer - Ombygning
TIf. 9833 1422 - www.svendsenkongerslev.dk

<KLARUP
KLARUPVEJ 46 - TLF. 98 31 80 17
\\/ GHd s TRUP
I I A A I_ S N@VLINGVEJ 23 - TLF. 98 31 40 43
ANLAGSGARTNER !

ANLAG OG HAVEDESIGN

www.wagner-havedesign.dk . TIf 30 690 680

BEDEMAND TINE SNEDKER

Neerverende 0q Pmﬁ’ssz'one/ /z/ke{v

= +

DOGNVAGT » 98 33 12 90 « BEDEMANDTINESNEDKER.DK
Skomagerbakken 82, 9260 Gistrup /
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Udlejning af
borde og stole

Husk at foreningen Vaarst Uret udlejer borde og
stole

Mulighed for levering i lokalomradet mod merpris.

Kontakt venligst Flemming Kristensen pa:
tif.: 20 64 05 15

Thomas Nielsen blev den
heldige vinder af kebmandskurven.
Alle der havde betalt kontingent inden d. 31. marts
deltog i lodtraeekningen.

Tak til alle jeres bidrag, det betyder meget,
at der er opbakning til foreningens virke.

at bestille tid
til tjek af bil
inden
sommerferien

Fjellerad Auto Aps . Fjellerad Bygade 29 . 9260 Gistrup . TIf.96 36 50 80




Bestgr‘elsen for Vaarst Uret 2022

Her er vi — os Vaarstere der tager hand om:
udvikling, drift, vedligeholdelse, fondssggning, bestyrelsesarbejde, arbejdsdage mv. pa byens rekreative omrade Vaarst Uret, Urstien
og Arstidernes Hus.

Franciska Olesen - Bestyrelsesmedlem Martin Ivar Hedegaard - Kasserer og

Martin Hgjen Hansen - Suppleant Mette Madsen - Suppleant Bookingansvarlig: Se om huset er ledigt og book | Sekretaer
via byens hjemmeside: www.vaarst.dk

Thomas Nielsen - Bestyrelsesmedlem Tina Dahl — Bestyrelsesmedlem Flemming Kristensen — Nzstformand

Jimmy Ravn — Bestyrelsesmedlem Camilla Bach Jensen - Bestyrelsesmedlem Grethe Fallesen — Formand

Grillattener |
Vaarst Uret
2022

Grillaftener er hyggelige
og de bliver endnu bedre
i godt selskab.
Derfor gentager vi succesen og
inviterer til grilaftener
i Vaarst Uret.

| ar vil det forega:
Fredag d. 10. juni
Fredag d. 12. august
Fredag d. 2. september

Alle dage vil grillen vaere
teendt fra kl. 17.00.

Vel madt!

Hilsen Bestyrelsen
for Vaarst Uret

14



Arbqjdsdag | Vaarst Uret

Sgndag d. 1 maj inviterede
Bestyrelsen for Vaarst Uret til arbejdsdag.
Rigtig mange tog imod invitation
og gav en stor hjelpende hand med.

Der blev malet til den store guldmedalje,
lagt faldsand, ryddet op, gjort rent,
st beenke op ved balstedet samt legeplads mv.

Dagen sluttede med
Jannis leekre sandwich og jordbeertaerter.

En dejlig dag hvor der blev knoklet,
hygget, snakket, spist og grinet.

Bestyrelsen for Vaarst Uret siger
TUSIND TAK for hjeelpen !




LANDSBY CUP
Vaarst Fjellerad Boldklub

Vi er her endnu

Vi er tilbage i et lidt mindre format, dog med samme hyggelige fodboldstemning og den samme
gode og hurtige afvikling af puljerne.

Viinviterer alle Jer piger og drenge i argangene U5 — U10.

LORDAG D. 25. JUNI

| tidsrummet 9.00-17.00

Ga ind pa www.staevner.dk og sgg efter VAARST LANDSBY CUP, og tilmeld dit hold.

Pris: U5 til U7 250 kr. pr. hold.

U8 til U10 300 kr. pr. hold.

HUSK! At alle spillere stadig far medaljer og is til Vaarst Landsby Cup © UANSET PLACERING ©

Vi skal som altid bruge Jer frivillige © Kontakt:

Dommere: Jeppe Sgrensen pa 60 49 67 69

Boder: Jannie Nymann pa 41 56 83 19

16



VI HAR EN DROM.......

Vi kunne sa godt taenke os flere frivillige
i Vaarst Fjellerad Boldklub

@verst pa gnskelisten har vi to ting:
En holdleder til herresenior
Vores treener Hans Peter Rytter (ja, det er ham sportskommentatoren)
vil s& gerne have en holdleder.
Han haber pa at der maske findes en lokal M/K,
der synes det kunne vaere sjovt at blive en del af seniorholdet — altsa udenfor banen
Du behgver ikke at have forstand pa fodbold (det er HP ansat til) men du ma meget gerne
kunne se dig selv gore felgende:
- Udfylde holdkort inden kampen
- Hente og bringe udstyr fra/til klubben pa kampdage
- At sgrge for at udstyret kommer med fra bane og omklaedningsrum
- At sta med linjevogter flaget
- At sta for at spillerne far stemt pa "’kampens spiller”
Denne tjans er ikke aflgnnet, men boldklubben honorerer dig med eget VFB tgj, sdsom jakke og treeningsdragt.
Derudover tilbyder vi dig gratis kontingent til én sportsgren arligt
Lyder det som noget for dig?
Kontakt Kaare pa 42 19 65 06 eller Jannie pa 41 56 83 19

Et arbejdsudvalg
Vi har naesten altid noget, der skal repareres, males, fejes,
keres pa genbrugspladsen m.m.
Vi forestiller os en flok M/K der evt. mgdes den fgrste sgndag i maneden,
hvor klubben er veert ved rundstykker og kaffe.

Her planlaegges der hvad der skal ordnes i den kommende maned,
ud fra det bestyrelse og udvalg i klubben har bedt om, og hvem der ger hvad.
Og sa er man selv "herre i eget hus” i forhold til hvornar opgaverne udfgres
Klubben deekker selvfglgelig materialeudgifter.

Ovenstaende er blot en tanke vi havde,
konstellationen kan sagtens vare en anden
Interesseret?

Kontakt Camilla pa 40 19 12 89
eller Jannie pa 41 56 83 19



GeneralFor‘samling VFB

Generalforsamling
Vaarst Fjellerad boldklub
Sondag d. 6. marts kl. 13.00

Dagsorden:
Valg af dirigent: Tom Greiffenberg
Valg af referent: Jannie Nymann

Formandens beretning ved
Ann-Kirstine Helwig Pedersen.

Foreleeggelse af det reviderede regnskab
ved kasserer Peter Borup Christensen.
Regnskabet godkendt af forsamlingen.

Valg af bestyrelsesmedlemmer.
Pa valg er Ann-Kirstine Helwig Pedersen
(ansker ikke genvalg)

Pa valg er Peter Borup Christensen
(@nsker ikke genvalg)

Falgende blev valgt som nye
bestyrelsesmedlemmer:
Kaare Kvist og Camilla Helenius Christensen

Valg af suppleanter:

Lasse Nymann Kristensen er valgt som
1. suppleant

Morten Rafn er valgt som 2. suppleant

Valg af revisor og revisorsuppleant:
Jan Knudsen er valgt som revisor
Peter Borup Christensen er valgt som
revisorsuppleant

Behandling af indkomne forslag — Der er ikke
kommet nogle.Eventuelt og draftelse af hvor-
dan vi gar klubben mere attraktiv.

Der kom en opfordring til bestyrelsen om at
genoptage passive medlemskaber.

Der skal evt. stemmes darklokker, da ikke alle
er pa sociale medier.

Mary Olsen forteeller at hun sezelger hjem-
mestrikkede bomuldsklude, hvor overskuddet
gar ubeskaret til VFB.

Bestyrelsen gnsker sig en person der vil seette
sig ind i noget fondss@gning, sa vi kan f& nog-
le nyanskaffelser.

Kathrine Guldager Larsen meldte sig.

AnnaKarina Nielsen og Line Rodkjeer meldte
sig til arrangementsudvalget.

Ejellerad Banko- & Aktivitetsf’ orening 09 Dansk HJ&|P6F‘1° orening

Da foreningerne Fjellerad Banko- & Akti-
vitetsforening og Dansk Hjalpeforening har
eksisteret i nogle ar og har givet mulighed
for at give bidrag til andre foreninger samt
give hjeelp i Danmark, vil vi gerne give et
indblik i, hvad de to foreninger har bidraget
med igennem arene.

Der er flere, som ikke kender til disse to
foreninger, som bidrager med arbejde og
penge for at skabe muligheder, bade i lokalom-
radet samt i Danmark.

Fjellerad Banko- & Aktivitetsforening har af-
holdt arlige gavespil (for Corona-tiden). Dette
har altid veeret en hyggelig lgrdag i hallen, og
til det sidste spil i nov. 2019 var der 400 men-
nesker i hallen, sa den dag var der virkelig en
dejlig aktivitet i hallen.

Disse spil har givet gleede for mange og givet
os mulighed for at give penge til bl.a. borger-
foreningen i Oppelstrup, Gunderup, Vaarst
og Fjellerad, penge til klassekasser pa vores
lokale skole, til spejderne i Vaarst, seniorklub-
ben, fiskeriklubben, hundeklubben, Halloween-
udvalget og hjeelpere under gavespillet har

kunne bestemme, hvilke foreninger, der skulle
have penge for deres hjaelp under gavespillet.

Fjellerad Banko har faet lidt sveerere vilkar
pga. nye regler fra Skat, sa derfor vil vi frem-
over bruge vores kreefter i foreningen “Dansk
Hjaelpeforening”, da den stadig giver mulighed
for at gere noget bade i lokalomradet, men
ogsa i hele Danmark.

Foreningen vokser lige sa stille, men bruger
tid pa at fa flere medlemmer, som for kun 50
kr. om aret er med til stotte vores arbejde
i “Dansk Hjalpeforening”. Sa vil en borger
gerne vaere medlem, kan undertegnede for-
mand kontaktes.

“Dansk Hjeelpeforening” har ogsa vaeret med
til at bidrage med arbejde i samarbejde med
andre i lokalomradet, som dermed har kunne
fa penge til gode formal, bl.a. har vi haft samar-
bejde med en skoleklasse, som har tjent penge
til deres klassekasse.

“Dansk Hjeelpeforening” blev oprettet i 2019 og
har bidraget med fglgende opgaver:
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Den farste store opgave var at hjeelpe en ung
pige veek fra “social kontrol”. Foreningen gav
hende mulighed for at komme pa et krisecen-
ter og senere hjeelp til etablering i sin lejlighed,
sasom navneforandring, kleedeskab, lamper,
skrivebord, kontorstol, hgretelefoner og com-
puter til sit nye studie,

Andre opgaver har veeret i omradet inden for
Aalborg Kommune, hvor foreningen har givet
julehjeelp til nogle familier, givet havebord og
seks havestole til et plejehjem, givet bidrag til
“Skurbyen” i Aalborg og besggsven til en sldre
ensom borger.

Fjellerad Banko- & Aktivitetsforening vil sige
tak for tiden igennem arene, og Dansk Hjeelpe-
forening haber fortsat pa hjeelp og stotte fra jer
samt nye medlemmer er velkomne til at kon-
takte undertegnede formand.

Med venlig hilsen

Formand Bente Jakobsen

for Fjellerad Banko- og Aktivitetsforening
og for Dansk Hjaelpeforening



Vaarst Vestervang 30 ar

Efter 2 ar med generalforsamling “online”
kunne beboerne pa Steerhgj nu mades fysisk
i feelleshuset til generalforsamlingen for Vaarst
Vestervang Andelsboligforening den 24. april
2022.

Regnskabet for 2021 var nummer 30 af sin
slags og der blev derfor serveret kagekone
til kaffen.

Den 30-ars fedselsdag for Vaarst Vester-
vang ABF blev fejret den 25. september 2021
med deltagelse af de nuveerende beboere pa
Steerhgj.

Dagen forlgb med rundtur i haver og pa mar-
ker, hvor iszer "Vild med Vilie” -omrader blev
fremvist og der blev budt pa forfriskninger og
overraskelser.

Om aftenen var der hygge med spisning i
feelleshuset.

Der blev fortalt sjove anekdoter og minder om
de 30 ar, der er gaet siden byggeriet i 1991,
blev kaldt frem.

Kamma Raunkjeer
Steerhgj
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Bgens Kobmand - vores kdbmand

Har i kebmand i Vaarst, lyder spergsmalet. - Fordi de karer varetur, og leverer varer i Vaarst, til dem der
Nej, indremmer vi, det er desvarre nogle ar siden den har behov for det.

lukkede. Sadan tror jeg mange vil svare, og alle os der

kaempede for at bevare butikken, er vel stadig ramt pa selv- - Fordi de statter og sponserer klubber og foreninger, og organi-
forstaelsen. serer indsamlinger og seelger billetter.

Men hov, vi har jo stadig en kebmand. - Fordi de orker besvaeret med at lade foreningerne handle pa

Under 3 kilometer vaek, og 3 minutter i bil. Det er selvfglgelig konto. Det er nemt og praktisk.

BYENS K@BMAND i Fjellerad vi teenker pa.

- Fordi vi sparer benzin pa den korte tur, og kan parkere lige

Det er et privilegie for vores landsby at have en dagligvarebutik uden for dgren.

sa teet pa. Sa selv om vi skal op pa bakken og over landevejen,

sa er det vigtigt at vi tager turen, og statter op ved at handle der. - Fordi de altid hjeelper med at skaffe det hjem, der ikke lige er i
sortimentet.

Er de billige?

Nej, ikke specielt. Men fornuftige priser, og altid gode tilbud. - Fordi det er der vi mader vores naboer og bekendte, harer nyt,
og byttet en lagn, som man siger.

Har de et keempe udvalg?

Egentlig ikke. Men de har som regel det vi har brug for. Flemming Kristensen

Og mere til. Borgerforeningen for Vaarst og omegn.

Na, men hvorfor skal vi sa egentlig handle hos BYENS K@B-
MAND, kan man med rette sporge?

- Fordi vi alle er V.I.P. kunder, der bliver genkendt og tiltalt med
navn. Og vi kender ogsa personalet pa navn.

- Fordi det ogsa er vores posthus, apotek, sociale varmestue,
bager, og tips og lotto forhandler.

... KOBMAND

: : Modtage pakk
Vaarstvej 334, Fjellerad er sendt med:

9260 Gistrup dao Kanoudlejning 100,'
TIf: 98 33 30 03 Sende pakker meq: pr. kano pr. degn

. . GGIS Booking foregar hos Kebmanden
Abningstider: R Lo St

Man-fre kl. 7.30 - 18.
Lordag kl. 7.30 - 13.00
Sondag kl. 7.30 - 11.00

Hvis din post skal veere
fremme naeste dag, skal den
afleveres senest kl. 10.00.

UNDGA AT GA FORGAVES.

Vi opfordrer vores kunder til at bestille
bagerbrgd til weekenden.

Taritere pa din hverdag

Hver dag frisk morgenbrad Medicinudlevering fra Sejlflod Apotek
VI HAR DET HELE TIL DAGLIGDAGEN TAT PA DIG...
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